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A UNICA QUE FRITA
SEM USAR OLEQ
E REMOVE 0 EXCESSO
DE GORDURA!

Fritadeira Elétrica
. Turbofryer Philips Walita

PHILIPS

WALITA

TUuRBCFrvard

Fritar sem dleo era algoimpossivel de imaginar... até que a Polishop langou a Original Airfryer Philips Walita.
Agora. a inovagao chega ainda mais surpreendente!

Conhega TURBOFRYER. a Unica que frita sem usar oleo e remove o excesso de gordura.
sem abrir mAo do sabor e da suculéncial

ACESSE WWW.POLISHOP.COM.VC/ACSBC
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O PRESENTE DO PRESIDENTE BOLSONARO AO PRESIDENTE DA OAB

No dia 11 de agosto comemo-ra-
se o Dia do Advogado. Segundo o artigo
133 da Constituicéo Federal, “O advoga-
do é indispensavel a adminis-tracdo da
justica, sendo inviolavel por seus atos e
manifesta¢des no exercicio da profissao,
nos limites da lei.”

No més que antecedeu as come-
moragoes alusivas ao Dia do Advogado,
o Presidente Jair Bolsonaro criou nova
polémica ao dizer que “se o presidente
da OAB quiser saber como o pai desapa-
receu no periodo militar, eu conto para
ele”. Antes de falar sobre o pai do presi-
dente da OAB, Bolsonaro criticou a atua-
¢do da OAB no caso de Adélio Bispo.
“Por que a OAB impediu que a Policia

0 1 ¢
"Ficou muito linda

a publicacéo de julho.

Federal en-trasse no telefone de um dos
caris-simos advogados? Qual a intencao
da OAB? Quem é essa OAB?’

Nesta terca, Bolsonaro ques-
tionou documentos oficiais que apontam
a morte do pai de Felipe, como vitima da
ditadura. “A questao de 1964, néo exis-
tem documentos se matou, ndo matou,
isso ai é balela”, disse. O Conselho Naci-
onal da Ordem dos Advogados do Brasil,
emitiu Nota de Repudio (29.07) contra
declaragéo do Presidente Jair Bolsonaro.

E quanto a “quem é essa OAB?”
gue Bolsonaro finge desconhecer, trata-
se de uma das mais acreditadas institui-
¢des do pais, cujos profissionais merece-
ram destaque na Constituicdo Federal.

"Pagina do homem e
da Mulher é muito assunto

Mudando de assunto, brindamos
nossos leitores com uma roupagem nova
para a Sopa, primorosa-contribuicdo-do
designer grafico Rodrigo Galcer, da
Atalaia Design.

No clima de homenagem aos
advogados, trazemos entrevista com o
Presidente da OAB/-ITAJAI, advogado
Renato Felipe de Souza, que fala, entre
importantes assuntos,;-e. também da
programag&o comemorativa,

As demais matérias foram cui-
dadosamente selecionadas'para o delei-
te de nossos leitores, como por exemplo
a’histéria-da-familia de Julita Garcia dos
Santos. Boa leitural

| |
>O ‘ e | tO r Envie seu recado em nossas redes sociais n sopadesiri

"Pra mim o melhor espago é
Histdrias de Itajai. E um regate

Obrigada.” aqui em casa, muito divertida" da histéria da nossa cidade.
Jamais pare esta pagina"
Berenice Rony Marcela
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AMIGAS OU INIMIGAS DO MEIO AMBIENTEW i.f

O tdo conhecido PET politereftalato de

etileno, é um plastico formado pela reagéo entre Grande Guerra, o desabastecimento também

o acido tereftalico e o etileno glicol e é usado na afetou a Industria téxtil da época, baseada em
fabricacdo de garrafas na industria de bebidas. fibras como algodéo, linho e |3.

Sabia que o PET f 2 . Em 1962, 0 PET continuou a ser desenvol-

foi criado para fazer f [ . vido e novas aplicagdes foram surgindo, como o

roupas e nio garrafas~ gu seu uso naindustria de pneus. No inicio dos anos

de bebidas? 70 surgiram as primeiras embalagens de PET

€ bebidas primeiro nos EUA e depois na Europa. No Brasil

surgiu em 1988, primeiro na industria téxtil e s6

O PET foi desenvolvido pelos ingleses apenas em 1993 que passou a ser usado como

Whinfield e Dickson, em 1941. Ap6s a Segunda embalagens.

BEN EFiCIOS DAS 100% reciclaveis e de 6tima performance ambiental,
GARRAFAS E as embalagens de PET representam o mais moderno

conceito de embalagem e oferecem inimeros beneficios

FRASCOS DE PET a0 longo da cadeia de produgéo e consumo:

PARA O CONSUMIDOR PARA O MEIO AMBIENTE

- S&o leves, transparentes, possuem fecha- - A resisténcia permite carregar mais produto que embala-
mento eficientes, inquebraveis, preservam o gem;

produto até o fim do consumo, evitam - Num caminhdo carregado, as embalagens de PET
desperdicio, democratica, barateamento dos ocupam apenas 2% da carga, enquanto algumas embala-
custos de producao, tornando-se mais gens ocupam até 48% do peso;

acessiveis, 100% reciclaveis e podem ser - A garrafa de PET de dois litros tem, em média, apenas 47
facilmente separadas de outros produtos. gramas. Uma garrafa de vidro de 01 litro pesa 950 gramas.

- Para produzir 01 Litro de bebidas em PET, apenas 02 Litros
de agua sdo usados —incluindo a agua que esta na bebida;

- Sistemas retornaveis utilizam até 6 litros de agua para
cada litro produzido. Isso € devido a 4gua necessaria para a

PARAA INDUSTRIAE O COMERCIO lavagem das garrafas e dos engradados que as transpor-
- Sao0 brilhantes e chamativas; tam; - . .
-Osistema produtivo versatil permite variedade de formas; -Osistemade feChamentO eficiente evita deSperdlClO, oque
-N&o quebram na linha de producao: também é ambientalmente correto;

- Evitam desperdicio de material, embalagem e produto; - S&o inertes e n&o geram chorume em lixdes e aterros, o
- Possuem otima resisténcia quimica, permitindo o envase que preserva a agua subterranea e os rios;

dos mais variados produtos; - Por serem leves, usam o minimo de matéria-prima na sua
-Leves, tornam o transporte mais eficiente. fabricagéo, alem de economizar muito combustivel e evitar

aemissao de gases de efeito estufa.

Todos podem contribuir para que as
embalagens de PET sejam efetivamente recicla-
das, aumentando e potencializando todos os
beneficios: basta encaminhar as garrafas e
frascos para areciclagem.

Atransformacéo do lixo em algo util é, sem
duvida, um talento. Em primeiro lugar, se resolve
o problema (o lixo deixa de ser lixo), em segundo
lugar, protege o meio ambiente.




RENATO FELIPE DE SOUZA

Advogado, graduado em Direito € Mestre pela UNIVALI. E membro do IASC. Filho de Dirceu de
Souza e Maria das Gracas Marcelino de Souza. Casado com Tayana Cecilia de Souza Pintarelli,
e pai de: Davi e Pedro. E presidente da subseccdo de ltajai, da Ordem dos Advogados do Brasil,

seccional de Santa Catarina.

Renato Felipe de Souza por Renato
Felipe de Souza.

Eu sou itajaiense, como meu pai e meu
avd paterno; minha mae nasceu em S&o
Joao Batista. Nasci no Hospital Maternidade
Marieta e morei com minha familia no Costa
Cavalcanti. Fui graduado em Direito e
Mestre pela UNIVALI. Fui Secretario Geral
da OAB e atuei em Comissdes Internas. Sou
um homem simples, direto, que n&o enrola
(como diz a turma). Gosto de objetividade, e
nao gosto de tratamento diferenciado. Todos
somos iguais € minha meta é ter humildade,
ser grato e reconhecer o trabalho de todos.

Quantos advogados
sdo inscritos na Subsecao
de Itajai e quantos efetiva-

mente exercem a advoca-
cia?

Somos em torno de
2.500 advogados cadas-
trados na OAB/ITAJAI, e
exercem efetivamente a

advocacia entre 500 e
700 advogados.
Desses 500 a 700,

aproximadamente
35% ou sdo funcio-
narios em escritorios
ou trabalham em
parceria — nao so6
em ltajai mas
também em outras
localidades.

Nessa atual
gestao parece
que houve grande
aumento de oferta
de cursos, semina-

rios e workshop-
pings aos advoga-
dos inscritos,
objetivando o
aprimoramento do
advogado no
exercicio da advoca-

cia. Esses cursos sao pagos, sao gratui-
tos, como funciona? Por que tanta
movimentagao nesse sentido?

O diferencial do advogado é o conheci-
mento. Sem conhecimento o advogado fica
a mercé de diversas situacdes, considerado
advogado inepto. Nossa gestao visa
aprimorar o advogado através de multiplos
cursos feitos através das Comissdes
Tematicas. O acesso é facilitado e cada
curso custa em média de R$10,00 a
R$50,00 — para os inscritos na OAB.

Além disso, nés promovemos futebol,
todas as segundas-feiras os advogados
jogam futebol aqui na sede. E na terga-feira
as mulheres advogadas jogam - com um
diferencial: elas tém um treinador que as
ensina a usufruir desse esporte. Na parte
superior prédio, temos um espago para
defesa pessoal (75% para advogados), com
um custo minimo e instrutor qualificado.

Advogados, Juizes e Promotores de
Justica sdo considerados indispensave-
is ao exercicio da Justica e entre eles ndo
ha hierarquia, devendo-se respeito
mutuo. Apesar da qualificagado profissio-
nal e do aparato disponivel, as reclama-
coes de pessoas em geral, da demora dos
atos processuais é constante. A introdu-
¢ao da tecnologia, com sistema eletroni-
co que permite envios e recebimentos de
documentos, via internet, tem acelerado
os procedimentos?

Tem, sim. Mas temos que setorizar,
nao é? Sao trés instituicbes diferentes e
independentes de Justica: a Justica do
Trabalho, altamente eficiente e agil; a
Justica Federal, que em algumas areas é
muito eficiente, sobretudo na area previden-
ciaria e no Juizado Especial; e a Justi¢ca do
Estado, que se constitui num problema de
lentiddo crénica, com uma Justica excessi-
vamente lenta, apesar da facilitagdo do
sistema eletronico.

Na sua opiniao, se a remuneragao
dos juizes fosse com base na producao,



ndo ajudaria a diminuir esse tempo?

Nao vejo assim. Talvez virasse um
“atacaddo”. Parece perigoso porque
possivelmente o juiz no afa de aumentar
sua remuneragéo poderia comprometer
a qualidade do trabalho. As formas
alternativas, exemplo da Arbitragem e
Mediacao, que € uma tendéncia, e os
proprios advogados buscarem resolver
amigavelmente o que for possivel, e a
contratagdo de mais juizes ajudaria,
enquanto a remuneragéo por produgcéo
poderia levar ao risco de atentar contra
a liberdade, o patriménio e a intimidade;
por isso, temos que tratar com cons-
ciéncia. Mas, infelizmente, os juizes do
Brasil sdo os mais produtivos do mundo
e também os mais sobrecarregados.

A sede da OAB de Itajai € uma
sede imponente, que dignifica e
honra a classe dos advogados; é
uma das melhores de Santa Catarina,
se nao a melhor. Mas, considerando
que o montante das anuidades pagas
pelos advogados vai para a
Seccional, esta concentragdao nao
deixa de saia justa, ou seja, nao
sacrifica em demasia os gestores
das subseccgbes? Itajai tem renda
residual que garanta sua indepen-
déncia financeira com o aluguel de
espagos?

Ainda ndo somos autossuficien-
tes. Temos poucas salas alugadas: um
bistr6, um CRA, uma empresa de
multimidia e uma academia de defesa
pessoal. Mesmo que aluguemos todos
0s espacos a receita ndo cobriria as
despesas: folha de pagamento, material
de expediente e manutencao em geral.

Qual a sua visao como advoga-
do a respeito dos eventos politicos
que se arrastam por anos, e 0s mais
recentes: impeachment da ex-
Presidente Dilma Rousseff, a
condenacao do ex-Presidente Lula, a
“Lava Jato”, e as recentes reporta-
gens do site The Intercept Brasil a
respeito do comportamento do ex-
Juiz Sérgio Moro (atual Ministro da

Justica e Seguranga Publica) em
suas conversas com o procurador
Deltan Dallagnol?

Analisando por partes: a Lava Jato
€ um movimento importante de combate
a corrupgao, um fato inegavel, um
divisor de aguas na politica de investi-
gacéo e metodologia da investigagéao;
isso, € motivo de aplausos. Mas, todo
movimento tem grandes consequénci-
as. Qual é a consequéncia? Em alguns
casos — nao todos — houve a extrapola-
¢ao da conduta, no sentido de grampear
telefones de advogados, invadir
escritérios de advogados. Isso, € muito
ruim para a democracia, porque o
advogado é o ultimo esteio no qual o
cidadao tem para se apoiar e combater
os excessos do Estado. Esse ponto foi
muito negativo. A Lava Jato é importan-
te, como é muito importante amadure-
cer muito e respeitar as prerrogativas
dos advogados e dos préprios investi-
gados; me parece que a conduta
coercitiva ndo € um mecanismo ideal
para a apuracao; a delagdo premiada
tem que ser vista com certa reserva; foi
um importante avango, mas precisa ser
aprimorada. Sobre o impeachment da
ex-Presidente Dilma, quem fez foi o
Congresso Nacional, é uma deciséo
politica quanto juridica, e prevaleceu a
vontade do Congresso Nacional.
Parece a mim que faltou articulagdo
politica a ex-Presidente.

Na questéo Sérgio Moro e o site
The Intercept Brasil, € muito delicado;
temos dois lados da moeda: de um lado

o direito de uma imprensa livre se
manifestar, dizer o que apurou e manter
sigilo do anonimato; de outro lado, a
conduta atual do entdo Juiz Sérgio
Moro: por exemplo, a portaria de
deportagao de um jornalista americano,
violando o contraditério - principio
garantidor da ampla defesa — num
evidente intuito de afasta-lo. A verdade
€ que a imprensa € livre, deve apurar e
noticiar, e a Justica compete dizer quem
esta certo ou errado.

Dia 11 de agosto é o Dia do
Advogado, nacionalmente comemo-
rado. A OAB de Itajai tem uma progra-
macao festiva para comemorar a
data?

Temos uma vasta programacao:
dia 7 o Colégio de Presidentes de
Comisséo; dia 9, entrega de Carteiras
de Advogado e o almogo da Ordem; dia
10, o baile de gala dos advogados; dia
16 o Café da Manha; no dia 17 teremos
um torneio de futebol; dia 23, Café dos
Advogados e Colégio de ex-presidentes
da Subsecgdo; no dia 24 teremos a
feijjoada dos advogados; e no dia 30
teremos almoco da Ordem. Além disso,
teremos um Congresso de Direito
Imobiliario e um Curso de Direito
Previdenciario. Serd um més de agenda
cheia, com muitas atividades.

Finalmente, fique a vontade
para deixar o seu “recado” aos
colegas advogados.

Como dizia Sobral Pinto, advoca-
cia ndo é profissdo de covardes.
Continuem militando sempre, sendo
éticos — os advogados exercem uma
das profissées mais belas mundo —
sejam justos, sejam honestos, sejam
leais, tanto com o Juizcomo com a outra
parte, e sempre busquem combater a
injustica, sempre busquem ser parcei-
ros da Justica, serem colaboradores
para a entrega da prestacéao jurisdicio-
nal.

Muito obrigado



W MAS DULCE

QUE LA MIEL

Damari Andrea Bordin R. Rosa

ARVORE
E AVE

Rogério Lazzaris de Oliveira

Mi amor y mas dulce que la miel
Soélo tus besos tienen poder
Viene llevando mi amor
Para estar junto a i
En mi corazon
Yo sigo te amando
De todo mi corazén por ti
He aqui las muchachas de los suenos
Estoy esperando por ti

Eu via a arvore... eu via a ave...
E via a ave na arvore, que eu via,
E viva a ave que na arvore vivia.

A arvore trazia a vida e a experiéncia de uma vida... Guardias bien mis palabras
Experiéncias e histérias de uma existéncia... nadie me puede impedir
E trazia, na experiéncia, a histéria de uma vida. Mi sina fue marcada
Coisas vividas... coisas sentidas... coisas passadas... En el dia que te conoci

Nuestro amor es muy fuerte
A arvore trazia paz... trazia sombra... trazia vida. Un dia vamos a unir

A arvore estava... ela era... ela imperava!
E como ave, nela eu vivia... eu voava... eu morava.

A ave, na arvore pousava... € eu a via... a espiava...

E ela cantava... brincava... vivia... e a paz também trazia! ACADEMIA CATARINENSE
DE POETAS TROVADORES

Ambas comungavam do mesmo ar...

do mesmo sol... do mesmo vento... Jodo Rangel Coelho
Elas se combinavam... se compunham... se tratavam... Nas brancas ruas caiadas,
A ave vivia na arvore... e a arvore sobrevivia ao tempo. da terra do sono infinito,
as portas estao fechadas
A ave cantava a vida... coloria a arvore... e todos estdo dormindo!

A ave encantava a mim... encantava o dia, enquanto cantava.

E eu escutava seu canto, enquanto na arvore,

em algum galho... nalgum canto, ela brincava...

E ela voava... ia e vinha... e ali ficava.

E com o crepusculo eu adormecia... Mande seu poema

e sonhava com a sonata que se fazia. arte@sopadesiri.com.br
E eu dormia, vendo a ave que voava... € a arvore que florescia.

[l Socres Planejados

47 3046.0896 | 8478.4362 ©
soaresplanejados.com.br

ITAJAI « SANTA CATARINA « BRASIL
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ADVOGADO ...
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ADVOGADOS
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murilo@zipperer.adv.br

MURILO JOSE ZIPPERER DA SILVA
OAB/SC 16696

TAVARES [ BASTOS ) YN

Braga, Hnnu:m & Fillus OABISC 122512007

- ADVOGADOS .ﬁ.s&bclﬁbﬂs
JOAO PAULO TAVARES oy

OAB/SC 15343 - OAB/SP 248.327

3349.0199 99981.4159
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. MARCO ANTONIO CACHEL ' e
PEGORINI —

47 3083-2345

contato@brfadvogados.com.br

RUA JOSE SIQUEIRA, 726 | RESSACADA - ITAJAI

3348 2861 | 99950 2861
joaomartins.com.br

ADVOGADO SENIOR
0AB/SC 2.962

sl 1230 2 ASPAROI:B%C[A&S5
Fernando Pegorini | Marcella F. Pegorini 3348.2333 | 99196.2280
47 3398.4318 Rua José Pereira Liberato, 1120 | Itajai 48.3069 | 3344.0239

cachel@terra.com.br | advocacia.cachel@hotmail.com R paquim dos Santos, 11 | ITAJAIL
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JEFFERSON CARLOS
PONQUEROLI

advocacia
47 3348.8300 | 47 9167.7777

Rua Pedro Ferreira, 126 - Centro - Itajai-SC
ponqueroli@oab-sc.org.br

Rua Doutor Nereu Ramos, 197, Centro | Itajai
et

2o w N, \
SCH.

Giacomo Vicente
Perciavalle

Advogado - OAB/SC 30.725

JULIO DONATO

ADVDGADDS ASSOCIADOS OAR 1EE0/TY

47 3348.4179
Rua Lauro Miiller, 219 - Centro - Itajai-SC
perciavalle.adv@gmail.com

47 3348.4583 / 3046.3583 / 3046.6766 / 9.9922 4030

Rua Laguna. 242 | Sala 801 e 802 | Espago Empresarial
Fazenda | Itajai

escritorio@juliodonatodv.com.br
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FAZENDO CARETA

Vendo um de seus alunos fazer
careta para os outros no recreio, a
professora o reprime gentilmente.
Sorrindo, diz:

— Joaozinho, quando eu era peque-
na me disseram que, se eu ficasse
fazendo careta, ia ficar daquele jeito
para sempre.

— Bom, ndo da para dizer que nao
avisaram.

PERDENDO 0OS

[DENTESEM:..
A * .

NO MEDICO

O médico deu uma olhada na
barriga do paciente e se recusou a
acreditar que ele se exercitasse.
Entao, o paciente listou os exercici-
os que faz todos os dias:

- Pulo de etapas, corrida para o
banheiro, maratona de sériesde TV,
levantamento de copos, carrega-
mento de celular, tiro no escuro e
mergulho no cheqglle especial.

&2 D

MOR W@ °

ALOOL  DESTILADO

flool £ oo Lipo

DANDO SHOWZINHO

Quando um homem e uma mulher
discutem, sdo como uma banda em
um show: Comegam com coisas
novas e depois passam para os
classicos.

ECONOMIZANDO

O menino chega em casa no final do
anoediz:

-Pai, tenho uma noticia pra vocé!
-Oqueé?

-Vocé nado me prometeu uma
bicicleta se eu passasse de ano?
-Sim, meu filho.

-Entédo se deu bem. Economizou um
dinheirao.

~

~

LADRAOAZARADO

Um homem rindo muito conta para o
amigo:

- Hoje as 03:30 da manha entrou um
ladréolaemcasa...

- Caramba! Um ladr&o entrou na sua
casa e vocé estarindo? E o que ele
levou?

- Levou uma surra ... minha mulher
achou que era eu chegando aquela
hora.

-

' ] ] ]
Larissa Vilain

0 larissavilainesteticista lariesteticista_

soudatribooficial

99678.2140
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P: O que pode ter

mais de 36 acentos?

R: O 6nibus

P: Qual é a religiao dos cachor-
ros?

R: Caodomble

P: Qual é a religiao dos bodes?
R: Bodista

P: Qual é a religido dos gatos?
R: Gatolicos

P: Quem é o pai da horta?

R: Paipino

Se vocé estiver com dor no tornczelo

e colocar uma folha de repolho nele,

voceé continuara com dor e fedendo a
repolho!

Fui almocar ontem na casa de uma
amiga =

CQuando terminamos de almogar, ela
me disse;

Fiz o0 almogo, agora a louga é sua
Peguei a louga, coloquel tudo em »
um saco plastico e fui embora

Agora a mulher esta aqui na frente de
casa com a policia querendo a louga
de volta... ==

=i

Vai entender esse povo, da e depois
toma @ estranho viu_.. kkkkk

SEU ESTILO,
UM CAMINHO!
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Amor, esioy eom saudades de voch, mal posso

4 eaperar por hoje a nofle, me aguardeld B &g
% _vav ahatia

__
)

Quem &

F

Asgaa agora W responde na Tl

Somoa do bancd Santander, ve tem 3 boletos ‘
alrasados

QUALASEMELHANCA

Qual a semelhanga do bolo queima-
do, da cerveja estourada e da
mulher gravida ?

Se tivesse tirado antes ndo havia

.ac.ent.ecido.
||
QUE 0 DIA SEJA

TAO BOM

QUANTO A
MINHA CAMA

ESTAVA

GALINHADOIDA

O galo viu a galinha em cima do
muro botando seus ovos e logo
gritou:

- Sua doida, se
continuar botando
ai em cima vao
quebrar todo os seus
OVOS...

- Eu sei, € que hoje
eu to botando pra
quebrar!

|

Qual a férmula quimica
da agua benta?
HdeusO

Porque a formiga tem 4 patas?
Porque se ela tivesse 5 seria uma
Fivemiga!

Qual é o rei dos queijos?
Reiqueijao

VOCE CONHECE
A PIADA DO
PONEI?

PO NEI EV
KKKKKKKKK

PAPORETO
Marido: Estou de saco cheio.
Vocé fica com um lado da casa
que eu fico com o outro.
Esposa: OK. Vocé fica com o
lado de fora.

C3

QUER RIR MAI_S’.f ACESSE AGORA
sopadesin.com.br

~
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TUDO SOBRE O CHATO

- Um CHATO nunca perde o seu
tempo. Perde o dos outros.

- Justica seja feita. Todo CHATO
tem carade CHATO.

- CHATO s6 nao ronca quando
dorme sozinho.

- Geralmente os CHATOs comecam
dizendo : "fica chato dizer isso
mas..."

- Toda pessoa tem seu dia de
CHATO mas o CHATO é todo dia.

- Todo CHATO cutuca quando
conversa.

- O CHATO quando esta com tosse
nunca vai ao meédico. Vai ao
TEATRO.

- O CHATO fica mais tempo com
vocé do que vocé comele.

- O CHATO fuma para filar cigarro
dos outros.

- CHATO é aquele que para de
fumar para ficar chateando quem
fuma.

- O CHATO vai com vocé na rua mas
para de 2 em 2 metros porque nao
sabe conversar andando.

- O CHATO conta tudo tim-tim por
tim-tim e ainda entra em detalhes.

- CHATO é aquele cara que vocé
fala : "Passa la em casa!" e ele vai
mesmo.

AR Paracetamor

SOPADE SIRI | 1
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TABUA DE MARES
Nilson Weber

O tema maritimo sempre ocupou forte relevancia em minha criagdo poética,
mas meu desejo era escrever um livro inteiramente voltado para esta tematica.

Dividido em cinco capitulos, em Maré Jusante, o primeiro deles, é formado por
um dnico poema, “Construgdo das Aguas’, que narra a paisagem da foz do rio
ltajahy e seus primeiros cenarios, os molhes e os fardis, o movimento continuo
dos barcos, o porto pesqueiro, a area portuaria, os estaleiros e a cidade que
erguida e cresceu as suas margens.

CIRCO A NS CIRCO MUSICAL - A Histéria de Tido

@kﬂliﬂlﬁﬂﬂ | Elisa Maria Cordeiro e Rafaela ZandonaiBlchele.
‘h‘t -'.:l_l_up- dw r"'en‘ = il

Tido é um menino do interior que ama sua vida na fazenda em
meio aos animais. Foi num dia ensolarado que Tido, muito animado,
avistou um cartaz que dizia assim: “Amanh& o circo musical estara
nesta cidade”. Com essa novidade veio a curiosidade. Afinal de
contas, isso era o que ele sempre sonhou: viver a aventura do circo
misturada com a musica que sempre amou.

* RN L gy

FLOR DE ABRACO

Maria Luiza Kuhn

Como usar: O Oraculo Flor de Abrago é para seu deleite e autoconhecimento.
Pode ser usado em jogos corporativos de treinamento, bem como outras atividades
de grupo e consulta individual. As 31 poesias e respectivas reflexées no livro foram
concebidas como mensagens que podem ser consultadas diariamente. Combina-
se a proposta da poesiaterapia com a sabedoria milenar dos jogos de taré.

1
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“Mares Poéticos”
12 Antalogia de Letras do Brasil
de Santa Catarina/Itajai

A obra, organizado por Anderson Fabiano (Diretor Leterati
ALBSC/ltajai), é uma antologia e conta com textos dos membros
efetivos da ALB e fotografias da artista Simone da Luz.

Tendo em vista a importancia de manter viva a literatura itajaien-
se, a Academia entende a necessidade que registros como a
antologia “Mares Poéticos” sejam realizados. Além de oportunizar
que os artistas da Academia tenham seus textos publicados, é
também uma forma de fazer com que os leitores conhegcam a
literatura produzida em nossa cidade.
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Maria Eluina
Schopchaki da Sllva

Graduada em tecnologla seguranc;a
do trabalho, pos com MBA em
marketing e comunicagéo, artiéta
plastica, pintora tela a 6leo. Natural
de Curitibanos, atualmente reside em
Balneario Camboriu, SC.

ARTISTA PAULO MOTTA
TRANSFORMA LIXO EM ARTE

Aexposicao “Antes Arte Do Que Lixo” reline trabalhos feitos
com materiais que, para muitas pessoas, seriam considerados
lixo. O artista combina elementos tradicionais de pintura,
desenho e colagem para criar novas formas de arte. Aabertura
da exposicéo acontecera no Teatro do SESC ltajai, dia 15 de
agosto, as 20h, com show do LuPa Musical e coquetel.
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ESTA SERIE E PATROCINADA POR
CASTELO MONTEMAR

/

FAMILIA DE e
JULITA GARCIA DOS SANTOS HA Sy

Julita Garcia dos Santos nasceu no  Lourdes. i
Municipio de Porto Belo a 28 de julho de O irmédo de Julita, Odilio 5
1929, completando recentemente noventa  Garcia, empresta seu nome arua, -
anos de idade. Ela é filha do casal Candido  centro infantil e parque nautico no
Anténio Garcia [D6ca] e Zulmira Catarina  Bairro Cordeiros. Ele é considera-
Garcia. O casal pertence a uma linhagem  do o grande heréi de Itajai por ter
de migrantes agorianos que ajudaram a  perdido a vida tentando ajudar no
colonizar o litoral de Santa Catarina a partir  combate ao incéndio do navio
de 1748. Candido e Zulmira tiveram oito = gaseiro Petrobras Norte que
filhos: Isaura, Doracy, Julita, Odilio, Dilma, colocou a cidade em risco no dia

José Ramos, Maria Lidia e Maria de  doisdefevereirode 1965. Sebastido em Bilbao - Espanha
buscando o navio Princesa

Isabel para a companhia | iy
Costeira - 1962 | a8

i - i Peixoto, na Rua

= A : m_‘a ncia e ) e Alfredo Trompowsky.

. Julita viveu parte da infancia no interior Nesse

- de Porto Belo, em uma regiéo conhecidacomo  tem po Candido
Sertdo da Miseria / Santa Luzia onde seu pai  Antonio transitou em diversas atividades,
—[mantinha um pequeno engenho de farinha. jncjysive vender peixe em carroca e ter carro

5 o :
1 sete anos mudou-se com a familia para  de gluguel (um carro de mola que fazia ponto

Tijucas onde completou o Curso Primarioe 0 5 Avenida Vasconcelos Drumond - atual
ﬁ primeiro_ano do Ensino Complementar no  Avenida Marcos Konder - ao lado da Igreja

i\ ceu o jovem Sebastido - "
[Pedro Anténio Fayal] e Max, no Floriano dos Santos com Julita e Sebastido comemorando

5 i 3 5 . 25 anos de casados na capela
Bairro S&o Jodo, perto do  4yem casou no dia 26 de  do Colégio Salesiano

wa ‘Grémio XXI de Junho', e, y3i0 de 1948 passando a assinar como Julita

3 construiu uma casa de madeira  Garcig dos Santos. Sebastiso nasceu na

«J na Vila Operaria — defronte a0 |ocgjidade de Machados [atualmente perten-

Grupo Escolar Floriano  cgnte a0 Municipio de Navegantes] sendo filho

o =R L B R B e =i d oacasaldleodanosklofiano/destSantosse

: i - o ———— =% |gncia Joaquina. Teodoro é descenden-

! & Colégio Espito Santo 1934 £ to direto de um soldado que deu baixa no

] batalhdo do exército portugués que

+ atuava no sul do Brasil para receber

. terras da colonia criada por Anténio de

- Meneses Vasconcelos de Drummond no
. interior de Itajaiem 1820.

Sebastido teve de trabalhar muito

sedo porque seu pai faleceu em um

' acidente com o trem que carregava

- § : Colégio Espirito Santo (hoje, Lar Santa Maria  \atriz). Ao vender a propriedade na Alfredo
= b da Paz). Julita sempre trabalhou em casa,  Trompowsky comprou um terreno na Rua
-;;,, u > 4 cresceu ajudando seus pais nas tarefas  Alperto Werner, onde o casal passou tranquila-
i ,44% domeésticas e naroga; mais tarde aprendeu  mente seus ultimos dias de vida. Zulmira
o 3 L acosturar. faleceu ali no ano de 1986 e Doca em 1995
Ry proximo de completar seu centenario de
-“l " L) - - 4 1
= SXE < N : At vinda paraikajal <i:-naseimento. A kel il
3 =, L Devido ao incontido espirito et
::i’ =~ ¢ empreendedor de seu pai; a famiia O casamento
7 o == b N \ voltou a migrar, dessa feita para Por volta dos seus
33 . cidade de Itajai. Aqui, D6ca comprou dezoito anos Julita
:; 8 = | ulmg Yenda na Rua Blumenau — em Zulmira Garcia conhe-
14 tajai — entre as ruas Terrestre =

.il-‘
¥
w

i



pedra para a construcéo do molhe norte
da barra do Rio Itajai em 1930. Quando
casou trabalhava na Companhia
Malburg como motorista-condutor de
barcacas que transportavam mercadori-
as na Hidrovia Itajai-Blumenau. Depois
Sebastido trabalhou em grandes
companhias nacionais de navegacao
como Costeira, Lloyd e Alianga. Chegou
a ficar um ano no porto espanhol de

Julita com os irmaos Zé Ramos, Dilma, Dara, Doracy e M? Lidia.

Exposicao sobre Odilio Garcia na Casa da Cultura 2000

Bilbao ajudando a montar o motor do
navio misto [carga e passageiro]
'Princesa lIsabel' da Companhia
Costeira de Navegacdo. Por muitos
anos também exerceu a funcdo de
conferente do Porto de Itajai. Ele faleceu
em 1978 vitimado por um choque
elétrico quando fazia reparo em um
chuveiro.

O casal Sebastiao e Julita tem oito
filhos, dezesseis netos e dezoito
bisnetos.

Os descendentes

Irene Maria dos Santos é casada
com o professor Geremias Moretto. O
casal tem os filhos: Juliano Moretto,
Fernando Moretto e Ester Caldeira dos
Santos Moretto. Juliano casou com

Andressa Concer tendo as filhas
Mariana Concer Moretto e Melissa
Moretto. Fernando casou com Paola

Julita e os sete filhos Pedro, Neusa, Hélio, César, lison, Ivone, Irene

, novembro de 2009] tendo os filhos

”Lrh[”.
1y L”‘l. J_

MiONTEMAR

EVENTOS SOCIAIS E CORPORATIVOS

Cesa tendo o filho
Joaquim Cesa Moretto.
lvone Julita dos
Santos é casada com
Felicio Maes Neto. O
casal tem os filhos:
Allan Deywis Maes,
Alissom Luiz Maes,
Thays Fernanda Maes. Alan casou com
Josyane Blasius tendo a filha Grecyane
Blasius Maes; casando em segundas
nupcias com Karen Patricia Garcia com
quem tem os filhos Gillia Verbnica
Garcia Maes e Juan Felipe Maes.
Alissom casou com Juliana Lindsei dos
Passos tendo os filhos: Arthur dos
Passos Maes e Henrique dos Passos
Maes. Thays casou com Sérgio Roberto
Rebello tendo os filhos Natan Maes
Rebello e Nicolas Maes Rebello.

Illson Floriano
dos Santos é casado
com lvone Gongalves
Walter tendo os filhos:
Juliana Giseli dos
Santos, Ricardo
Floriano dos Santos,
Paula Cristina dos
Santos. Paula casou
com Fabio Miroski
Wolff tendo a filha
lLaura dos Santos Wolff.

César Floriano dos Santos casou
com Lia Carmen Pufftendo os filhos Igor
Puff Floriano dos Santos e Teresa Maria
Sievert. Teresa casou com Thomas
Dennis Howard tendo a filha Helena
Siewerdt Howard. Igor casou com Maria
Helena Wrublevski Aued n&do tendo
descendéncia.

Neusa Maria dos Santos
casou com Luis Lazzaris
Fernandes [falecido a 12 de

S

Elaine Cristina Fernandes e Luis
Gustavo Fernandes. Elaine casou
com Paulo Sérgio dos Santos
tendo os filhos Larissa Fernandes
dos Santos e Guilherme Fernandes
dos Santos. Luis é casado com

Jullta com suas trés filhas Neusa Irene Ivone

© Ivania Teresinha dos
—~ Santos Fernandes tendo
. ofilho Miguel Fernandes.
Hélio Floriano dos
{ Santos [Magru Floriano]
€ casado com Silvia
Sant'Anna Braga dos
Santos tendo o filho
Thiago Floriano dos Santos. Thiago é
casado com Vania Caroline Martins da
Silva Floriano ndo tendo descendéncia.

Pedro Floriano dos Santos [Pedro
Primeiro] morreu aos cinco dias de vida
noanode 1957.

Pedro Floriano dos Santos [Pedro
Segundo] foi casado com Fernanda
Piccolo tendo os filhos: Caio Floriano
dos Santos, Lia dos Santos e Elisa dos
Santos. Caio casou com Marcela de
Avellar Mascarello ndo tendo descen-

Familia Garcia no evento de inauguragéo do Parque Nautico Odilio Garcia 2000

déncia. Lia casou com Guilherme Vilela
Ribeiro tendo os filhos Helena Santos
Vilela Ribeiro e Ricardo Floriano Santos
Vilela. Elisa casou comAndré Carlos da
Costa tendo o filho Vicente dos Santos
da Costa.

A Sopa de Siri parabeniza a
familia Garcia/dos Santos pela impor-
tante contribuicdo ao municipio de Itajai.

Julita rodeada de netos na sua festa de 80 anos



Quinta-se em Casa, evento realizado no Célio’s em 11 de julho,
reuniu escritores, musicos e poetas.

Magru Floriano, Alvaro e Suell Castro
e Heloisa Abraao

Colégio Nilton Kucker
promoveu (20/07) a
Festa da Familia, com
0 objetivo de manter
viva a nossa cultura e
apoiar a instalagao de
uma unidade do
HEMOSC em ltajai.

Associacao Desportiva Imarui
inaugura horta comunitaria

Foi inaugurada (20.07), a horta comuni-
taria da Associacéo Desportiva Imarui,
com cadastramento de acesso das
familias. O objetivo do presidente Fabio
e da Vice-Presidente Katia Tavares € de
cadastrar moradores e criar um grupo
no WhatsApp para a comunidade
saber as datas das colheitas.

ASSINE

A SOPA SOLUGAO CONTABIL PARA SUA EMPRESA
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08/08 . Andronico Pereira Filho
15/08 . Aroldo Alberto Rossi
20/08 . Jurandir de Souza Bernardes Jacqueline Casssanego Didymea Lazzaris de Oliveira
24/08 . Leila Marquesi 26/07 88 anos em 16/08
26/08 . Marlene Dalva da Silva Rothbarth
27/08 . Horacina Couto Rocha

Parabéns, Jocé Crespi! 14.07

A Clinica EMAGRECENTRO -
Centro de Estética comemorou
1 ano em ltajai, com coquetel e
musica ao vivo em 17 de julho.

SPORTCENTER

Gass

| N Ao Centro | Rua Hercilio Luz, 153 | 3348.609
RUA OTTO PRAUN, 66 - ESQ. COM RUA JOSE CANDIDO | ITAJAI SiojVicente| Rila == fanoRlivanclinis0a|| 52450663




CURIOSIDADES
O Ty iy -l 4 nd i

O Tren a las Nubes é um vertiginoso roteiro ferrovia-
rio circular, na cordilheira dos Andes, que parte de Salta e
segue por 217 km até o Viaducto La Polvorilla, a 4.220
metros sobre o nivel do mar.

Desenhado nos anos 20
pelo engenheiro estadunidense
Ricardo Fontaine Maury, essa
obra foi criada para conectar a
argentina Salta e o Chile,
através da cordilheira dos
Andes, de modo que fosse
possivel fazer o transporte de
minerais da chilena Antofagasta.

Ferrovia do Trigo até o
Viaduto 13, uma impressionante
obra da engenharia brasileira.

No municipio gaucho de

Vespasiano Corréa, no Vale do anos para ser concluida._'.“#‘f-

Taquari, o Viaduto 13 se ergue com
imponentes 143 metros de altura e
509 metros de extensao.
Inaugurado em 1978, o V13 é o
segundo viaduto férreo mais alto
do mundo e o maior da América
Latina.

A estrutura integra os 156
quildmetros da Ferrovia do Trigo—
também chamada de Estrada de
Ferro 491 (EF-491) —, que liga as
cidades de Roca Sales e Passo

Atualmente, os trilhos sdo mais
utilizados por turistas do que por
trens, que raramente passam pela
rota. Ja os aventureiros procuram
o trajeto para fazer trekking e
apreciar as vistas alucinantes que
o caminho oferece. O trecho mais
utilizado para trilha sao os cerca de
50 quildmetros entre Mugum e
Guaporé. Nessa travessia, estdo a
maioria dos 26 viadutos e 34 tuneis
da Ferrovia do Trigo.

O MARQUETEIRO

Ramsés |I, conhecido como o chamado

Isso nao seria de se espantar, visto que

Fara6 Guerreiro e possivelmente mais
famoso do Egito Antigo, tinha o habito feio de
apagar nomes de estatuas de outros farads
para atribui-las a si proprio. Sem duvida um
tremendo de um marqueteiro (e com mais de

sua ambi¢do ndo parecia conhecer limites.
Em certa ocasiao teria pedido ao seu “pai”,
Amon (posteriormente Amon-Ra) - poderoso
deus da Mitologia Egipcia — que todo o
Universo se curvasse a ele. Foi ai entdo que

trés mil anos!).

—— BAL . CAMBORIU

Av. do Estado, 3400
3056.5169

VSIS OO T

alestina

MATERIAIS ELETRICOS

vendasitj@instaladorapalestina.com.br  vendashc@instaladorapalestina.com.br

ITAJAI

Rua Silva, 600
3045.5666
3045.6061

ganhou afama de Ramsés, o Grande.
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Associacdo dos Servidores
Publicos Municipais de Itajai

17 3341-4900

Rua: Otto Hoier, 45
Cidade Nova - ltajal




| UGARESINCRIVEIS

Situado no Rio Grande do Sul, o
sitio arqueologico de Sao Miguel das
Missbes Arcanjo tem ruinas jesuiticas
construidas entre nos séculos XVIl e
XVIII em territério guarani. Igrejas,

Nova Veneza é um pedacinho da Italia
no Brasil, as Casas de Pedras compre-
ende um conjunto de 3 casas construi-

Fordlandia nasceu da §
ideia megalomaniaca de
Henri Ford de construir, na
Amazbnia, uma cida-
de/fabrica de beneficia-
mento da borracha para
abastecer sua producéo
automotiva nos EUA com matéria prima
para os pneus de seus carros.

Em 1957, comprou uma area duas
vezes o estado de Delaware nos
Estados Unidos. Em plena Amazonia
concretizou seus objetivos e povoou
sua cidade com os habitantes da regiao,
0s quais também seriam sua méo de
obra. Porém, Henri Ford submeteu sua
populacéo - caboclos nativos a rigidos
padrdes de horarios e comportamentos.

XBLEND VIVA SMART

J

sua rotina!

fortes e outras construgdes fazem
parte do Patriménio da Unesco, em
uma area de 1.200 km? dividida entre
o Brasil e o norte daArgentina.

Poderosos ativos
que ajudam a ativar
o metabolismo e
manter a boa forma.
Sem atrapalhar a

das pelos imigrantes italianos em 1891, |
tombadas pelo Instituto do Patriménio |

Historico e Artistico Nacional.

Isso incluia horario para
wgey tudo - acordar trabalhar,
';,.-« comer, dormir e até se
= | divertir - e uniformes que
=| teriam que vestir.
“I Trabalhadores revoltosos
eram marcados e manti-
dos na "rédea curta".
Bailes no estilo big
bands americanas |
eram realizados e
todos tinham que
dancaranovadanca.
Nao demorou para
que uma revolugéo
acontecesse e o0s
trabalhadores comecassem a abando-
nar Fordlandia e, o crescimento da

NUTRITION
i

»

producgéo da borracha sintética também
contribuiu para o enfraquecimento das
ideias de Ford.

Né&o satisfeito, Henri Ford atravessou
orio e fundou Belterra, com as mesmas
intencdes que tinha para Fordlandia
mas bem rapido desistiu e foi embora do
Brasil. Belterra prosperou e
Fordlandia foi esquecida.

Hoje a cidade de Henri
Ford é uma atracéo
turistica indispensavel para
= quem viaja por aqueles
lados. A prefeitura de
1 Belterra cuida muito bem

da cidade - como patrimé-
nio historico que é - e hoje ela ainda esta
Ia, esquecida e quase intacta.




Musica

Orquestra origina da palavra é
grega: “orkestra” significava “lugar
destinado a danca”. No século V a.C.,
0s espetaculos eram encenados em
anfiteatros e “orquestra” era o espacgo
situado logo a frente da area principal do
palco, ocupado pelo coro e pelas
dancgas. Ficavam ali também os instru-
mentistas.

As primeiras orquestras eram
formadas por um pequeno numero de
musicos. Foi no século XVII que o
compositor Claudio Monteverdi aumen-
tou para 36 o numero de instrumentistas
dos grupos sonoros familiares. No
século XVIII, com o francés Rameau
esse numero passou para47.Apartirde
Beethoven, no século XIX, a orquestra
passou a integrar cerca de 60 musicos.
Mas foi Berlioz que a distribuiu como
conhecemos hoje, variando de 80 a 100
musicos (Orquestra Sinfénica — abrevi-
acao “0S”). O que determina esse
numero é a combinagédo orquestral
pensada pelo compositor da obra para
expressar suas ideias musicais.

Existem também as pequenas
orquestras, como a de camara (abrevia-

Tﬂnmnu IE HMLE

479 9605.3373 | @ grupotrancaodebaile

ITABOX

IND. COM. DE ESQUADRIAS DE ALUMINIO LTDA.

VIRRO© TEMPERAD©

cao “0C”)
instrumentos de corda, e a barroca —
formada por instrumentos de época.
Geralmente, ambas sao regidas pelo
spalla (primeiro violino da orquestra,
que pode substituir o maestro).

- formada apenas por

A distincdo entre Orquestra
Filarmbénica e Orquestra Sinfbnica,
referia-se a orquestra de profissionais e
orquestra de amadores. Contudo, essa
diferenca desapareceu no século XX:
os dois termos sao usados para desig-
nar orquestras de musicos profissiona-
is. A diferenca é que as Orquestras
Filarmbnicas sao financiadas por
empresas ou grupos de pessoas, sem
fins lucrativos e as Orquestras
Sinfénicas séo financiadas pelo Estado.

Antes de iniciar uma apresenta-
¢éo, a orquestra afina os instrumentos
na nota “la” do oboé ou no “1a” do violino
do spalla (que tem um ouvido absoluto),
compreendendo uma nota de 440

vibragbes por segundo, altura padréo
aprovada numa Conferéncia
Internacional em 1939.

a orquestra afina os
instrumentos na nota
“la” do oboé ou no “1a”
do violino do spalla

As Orquestras mais famosas do
mundo séo a Filarmbnica de Berlim, a
Filarménica de Nova York e a
Filarmonica de Jerusalém. No Brasil, as
principais sdo: Orquestra Sinfénica do
Estado de Sao Paulo, Orquestra
Sinfénica Municipal de Sao Paulo,
Orquestra Jazz Sinfénica do Estado de
Sao Paulo, Orquestra Experimental de
Repertério, em Sao Paulo, Orquestra
Sinféonica do Teatro Municipal,
Orquestra Sinfénica Brasileira,
Orquestra Petrobras Pro-Musica, no
Rio de Janeiro e Orquestra do Teatro
Nacional, em Brasilia.

47 3348.8636 i

Rua Luiz Bonifacio Pinto, 724 (Esa. Rua José Pereira Liberato)
Rairro S30 Jo3o | ITAJAI

VISAGISTA
ESTETICA
& SALAO

(@adrivilain (9)




ESPETACULO
TECNOLOGICO

Berenice Dunbar

Romancista, tradutora e colunista.
www.Amazon.com

Agora, dé como certo. Vocé pode pedir pelo telefone
um lanche e determinar o horario da entrega em sua casa
enquanto vocé viaja de trem pelo Reino Unido. Ainda n&o se
sabe comoisso acontece.

Assim como os livros nos ultimos anos, a distribuicao
editorial teve que se adaptar a um ambiente de varejo mais
dindmico e tecnolégico. Os fornecedores agora tém menos
estoque e, assim, prometem pedidos menores, mas querem
que os itens sejam entregues mais rapidamente. Em
resposta, a Hachette (uma das maiores editoras em livros
eletrdnicos e livros capas duras da Inglaterra), passou trés
anos desenvolvendo uma gigante editora instalada num
espacgo de 22.500 metros quadrados, capaz de despachar
65 milhdes de livros por ano para 110.000 locais diferentes.

A Hachette comecgou a
desenvolver a cadeia de
suprimentos de livros mais
avangada da Europa, e a escala
de sua ambicdo € acompanhada
pelos autores que sao cadastra-
dos na empresa. Ainda que o
mercado de livros esteja
passando por um momento de
crise, o autor Mark Levesley diz
estar maravilhado com as fileiras
crescentes de prateleiras,
servidas por empilhadeiras
sinuosas de alta tecnologia dessa gigantesca matriz
Hachette com 35.000 vagas para estocar livros em massa.

Antes das empilhadeiras serem implantadas na
empresa, o trabalho era todo manual e desgastante, os
pacotes etiquetados eram feitos pelo ser humano, empilha-
dos em prateleiras até o momento do despacho para
contéineres. Funciondrios carregavam caixas e mais caixas
para os caminhdes da empresa. o sistema acomodava
pequenos livros de bolso, grandes livros de mesa de café e
tudo mais. As empilhadeiras vieram e tiraram o trabalho do
ser humano, elas fazem tudo até o produto chegar no navio

ou avido para despacho. Espetaculo Tecnolégico.
The Author - Sindicato dos Autores do Reino Unido. Mark

Levesley. Londres. 2018
=
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ITAJAI - SANTA CATARINA - BRASIL

Associacdo dos
Municipios da
Regido da Foz
do Rio Itajai

AMFRI

CURSO DE CéPACITACAO EM POLITICAS
DE PROMOCAO DA IGUALDADE RACIAL

O Curso de Capacitagdo em Politicas de Promog¢éo da
Igualdade Racial, destinado para as pessoas relacionadas
as politicas de promogéo da igualdade racial como gestores-
(as) municipais, conselheiros(as) e representantes da
sociedade civil, acontecera 28 e 29 de agosto de 2019,
auditério da AMFRI, em Itajai, e abordara as politicas
publicas de igualdade racial, de como se elaborar o Plano
Municipal de Igualdade Racial e da realizagdo de projetos
para a execucao de politicas publicas e captacao de recur-
sos financeiros.

Inscrigao gratuita no link https:/bit.ly/32HBXvc

VEICULOS PARA A ASSISTENCIA SOCIAL
SAO ENTREGUES NA SEDE DA AMFRI
£ x -

Os dez veiculos
para a Rede de Protecdo ™
Social Basica e Especial g
do Sistema Unico de i
Assisténcia Social =
(SUAS) em Santa
Catarina, foram entre-
gues (24,07), nasede da
Associacado dos
Municipios da Regido da Foz do Rio Itajai- AMFRI, em Itajai.
Arroio Trinta, Concérdia, Curitibanos, Floriandpolis, Itajali,
Itapema, Itapiranga, Navegantes, Tubaréo, Videira e Xaxim,
foram as cidades contempladas. O Ministro da Cidadania,
Osmar Terra, que participou da cerimdnia de entrega dos
veiculos, realizou palestra sobre as Ag¢des Sociais do
Ministério da Cidadania, no qual o destaque foi o Programa
Criancga Feliz. Aagéo tem o objetivo de acompanhar meninos
e meninas de até trés anos e gestantes inscritas no Cadastro
Unico para Programas Sociais do Governo Federal, e
criangas de até seis anos com deficiéncia que recebem o
Beneficio de Prestagéo Continuada (BPC).

www.amfri.org.br

Saidas de BC
(52 Av. - UNIVALI)

07:00 - 07:50 - 08:50
M 09:40 - 10:40 - 11:40

13:00 - 14:00 - 14:50
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19:50 - 22:15

Saidas de ITAJA]
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==X AR CONDICIONADO, .SUCO/AGUA GELADA  09:55 - 10:55 - 12:15
| - POLTRONAS RECLINAVEIS, SOM AMBIENTE ~ 13:05 - 13:55 - 14:55

MUITO CONFORTO 16:00 - 16:55 - 18:00
18:55 - 20:55

3 3 41 400 ITINERARI0: IDA: Rodov. Itajai - P. Saiide - Osvaldo Reis - Av. Estado - Rodov. BC
H *VOLTA: Rodov. BC - Marcilio - Guarany - Rodov. Itajai




Nossailhgua

DICIONARIO

Vitupério - Comportamento ofensivo. - Exemplo: Jamais imagina-
ria que ele respondesse com vitupério.

Warrantagem - Garantia pelo titulo de crédito conhecido como
warrant. - Exemplo: Sugeriu a warrantagem como garantia.

Xaropear - Aborrecer.- Exemplo: O que ele mais sabe fazer é
Xxaropear com conversas sem sentido.

Yanomami - Denominagéo de povo indigena que habita o Brasil e
a Venezuela. - Exemplo: Faz parte da cultura dos Yanomamis usar
varios tipos de corantes nas pinturas corporais.

Zoomorfico -

Que apresenta forma de animal. - Exemplo: Seu

aspecto zoomorfico assusta qualquer um.

-—expressoes do

~INGLES

Fast-Food

Traduzido do inglés, significa
"comida rapida" ou, em Portugal,
também comida pronta, € o nome
genérico dado ao consumo de
refeicbes que podem ser prepara-
das e servidas em um pequeno
intervalo de tempo.

Slow Food
Traduzido do inglés, "comida

f lenta", teve suaorigem na Itélia, no

anode 1986.

Street Food

Alimentos servidos nas ruas
por vendedores ambulantes
(traduzido do inglés, "comida de
rua"). E uma pratica que remonta a
antiguidade e que tem presenca
em praticamente todas as regides
do mundo moderno.

Em 59 a.C, o poder em Roma foi
dividido entre trés figuras: Julio César,
Pompeu Magnus e Marco Licinius
Crasso. Enquanto os dois primeiros eram
notaveis generais, que ampliaram os
dominios romanos, Crasso era mais
conhecido pela sua riqueza do que por
seu talento militar. César conquistou a
Galia (Franga), Pompeu dominou a
Hispéania (Peninsula Ibérica) e
Jerusalém. Crasso tinha a ideia fixa de
conquistar os Partos, um povo persa cujo
império ocupava boa parte do Oriente
Médio - Ira, Iraque, Arménia.

expressoes db

COTIDIAN

ANDARATOA

"Toa" vem do inglés "tow" - corda usada
por um barco para rebocar outro maior.
Enquanto o barco menor reboca o navio, os
marinheiros ficam sem fazer nada. Os
portugueses daram um sentido figurado a
esse procedimento maritimo, e ja faziam isso
desde o século XVII.

AS PAREDES TEM OUVIDOS

Arainha Catarina de Médicis, esposa de
Henrique Il (rei da franga), muito desconfiada e
perseguidora dos huguenotes, mandou fazer
uma rede com furos, nos tetos do palacio real.
Este sistema de espionagem e deu origem a
expressdo famosa muito usada nos dias de
hoje, designada para avisar alguém sobre o
que vaifalar, para ndo se comprometer.

ELEFANTE BRANCO

A expressédo teve origem em um costu-
me do antigo Reino de Sido, atual Tailandia.
La, o elefante branco era rarissimo e conside-
rado animal sagrado. Quando um exemplar
era encontrado, deveria serlevado aorei. E, se
um dos cortes&os, por alguma razao, caisse na
desgraca do rei, este o presenteava com um
desses raros animais. Ndo podia recusar o
presente, nem passar adiante, afinal era um
animal sagrado e um presente real. A obriga-
¢ao era cuidar, alimentar e manter o pelo do
animal impecavel — o que representava grande
custo e trabalho constante, sem nenhum
retorno ou utilidade pratica.

QUANDO SEU NOME VAI PARAR NO DICIONARIO

{icinissr Cpastor

A frente de sete legides, ou 50 mil
soldados, confiou demais na superiorida-
de numérica de suas tropas. Abandonou
as taticas militares romanas e tentou
atacar simplesmente - na ansia de chegar
logo ao inimigo, cortou caminho por um
vale estreito, de pouca visibilidade. As
saidas do vale, entdo, foram ocupadas
pelos partos e o exército romano foi
dizimado - quase todos os 50 mil morre-
ram, incluindo Crasso. Um erro crasso é
chamado assim por causa da burrice
militar de Marco Licinius, eternizado em
varias linguas, & sindnimo de estupidez.



1)
Everton Willian da Cunha
Historiador = Poeta

O BOCEJO NOSTALGICO
DO TEMPO IV

Uma multidéo estava estacionada na praga. O motivo
pode n&o ostentar a nobreza gozosa das aspiragdes terre-
nas. Mesmo assim parou a cidade.

Os pombos haviam conjecturado que o telhado de Dona
Dolores seria o novo poleiro que arrulhariam de lar.

O jornal mais popular da cidade ja havia inteirado a
populagdo de Constancia sobre a repercussao da revoada.

Consta nos anais do antigo municipio que houveram
deliberagdes acaloradas entre as liderancas civis e militares.
Subiram ao pulpito religiosos, médicos, togados, politicos...

Até cientistas politicos e pesquisadores assinaram um
tratado cientifico que repercutiu internacionalmente: Os
pombos seguem as rolas ou as rolas os seguem?

- Ratos com asas! - Bradavam os edis assessorados por
higienistas.

- Eugenistas fascistas! Alardeavam a ala oposicionista.

Naqueles dias nebulosos uma proposta foi algada como
solugéo, a fim de, tornar diminuta a fenda ideol6gica das
demandas columbinas. Longe de unanimidade a decisao foi
botar abaixo a decrépita maloca.

Dolores era uma velha patusca que para preencher os
dias de soliddo alimentava alguns pombos que volta e meio
despertavam a velha senhora daquele sonambulismo
catatdnico que apenas a soliddo na velhice é capaz de
proporcionar.

Primeiramente dois pombinhos dissidentes aventura-
ram-se a comer nas dependéncias. Outrora haviam dezenas.
Apbs dois anos os pombos deixaram de visitar a praga da
Matriz para fazer companhia a sua tutora octogenaria. A
maior preocupacao das autoridades era o impacto turistico
que os pombos propiciariam.

Por fim, puseram abaixo a casa de Dolores.

Pouco depois ela passou a alimentar os pombos
préximo a uma cabecga de porco junto ao bar.

Dizem que a velha Dolores fora denunciada e levada
para uma casa de orates. Apoés duas décadas Dolores deu
entrada no cemitério municipal de Paulina.

Vige a lenda que trés pombos velhos ainda policiam o
seu tumulo.

O denunciante nao foi identificado, mas as suspeitas
recaem em Juarez. Passemos a versar sobre ele.

Continua...

HOROSCOPO

23/08 a 22/09

Um signo de Terra, ocupa a sexta casa do Zodiaco, &
regido por Mercurio e suas palavras-chave s&o organizagao e
disciplina.

Colocar ordem onde ha o caos é um dos talentos de
Virgem, com capacidade para analisar, conferir detalhes,
apontar falhas e fazer criticas, consegue tornar qualquer
ambiente mais disciplinado e até produtivo.

Virgem esta sempre pronto para servir, mas servir no
sentido de se doar, de desenvolver suas capacidades e usa-
las para o seu proprio bem e para o dos outros tambéem.

Na vida pessoal, pode ndo se aproximar com facilidade
das pessoas, porque, no fundo, teme nédo agradar a todos.
Alias, a agugada autocritica de muitos virginianos é resultado
da dificuldade que eles tém de aceitar a si mesmos. De uma
inteligéncia fora do comum e uma grande percepgdo do
mundo, consegue compreender e analisar o que se passa a
sua volta. E uma pessoa dedicada, que gosta de tudo bem-
feito e busca sempre os resultados eficazes.

O medo do fracasso € um dos maiores empecilhos na
paixao dos nascidos em virgem. Se retrai e esconde as
emocdes para ndo correr o risco de sair perdendo.

@ LADO DIVERTIDO

DE VIRGEM
‘Ja te disse que sou super democrata. ..
mas porque vocé ainda néo fez o que eu mandei?”

O que o virginiano espera de seu parceiro: Busca um
relacionamento funcional onde predomine a ordem, a limpeza, e
0 bom senso, alguém que faga com que tudo corra como deve
ser, sem sair darotina, e sem grandes contratempos.

Como o virginiano reza antes de dormir: “Querido Deus,
por favor faga do mundo um lugar melhor, e ndo o destrua como
vocé fezda ultima vez.”

Por que o virginiano atravessou a rua? Ele ainda n&do
atravessou porque esta medindo a largura da rua, a velocidade
dos carros, se essa experiéncia € valida, qual seria a melhor
hora de atravessar essarua, etc.

Adesivo para o vidro do carro do virginiano: “Ndo me
siga. Preciso passar no médico.”

Quantos virginianos sdo necessarios para trocar uma
lampada? Vamos ver: um para virar a lampada, um para anotar
quando a lampada queimou e a data em que ela foi comprada,
outro para decidir de quem foi a culpa da lampada ter sido
queimada, dez para decidir remodelar a casa enquanto o resto
trocaalampada...

—

Para-brisaspara
Automéveis * Caminhdes * Onibus
Barcos * Maquina de Terraplanagem

PRODUTOS ELETRICOS

O endereco certo em eletricidade

Farmacia de Manipulacao

RuaTijucas, 165

3241.7000

pontualautovidros.com

Fone: 3348-3304 | Fax: 3348-1866
Av. Irineu Bornhausen, 331 - Sao Joao - Itajai

3348-2127
farmavale.com.br
farmavale@farmavale.com.br

Avenida Contorno Sul
ao lado do Terminal da Fazenda

@ 3246-1881 6 99777-5150




MULHER

"Mulheres que dizem que o casamento
foi o melhor dia de suas vidas
obviamente nunca viram dois Kit Kats
caindo da maquina por engano."”

(Eaalr%)sﬁ\r'!l:ns sao E NA POBREZA

Por que as aranhas
vilvas negras matam o
macho depois da copula?
Para acabar com o ronco
antes que ele comece .

necessarios para trocar o A esposa olha pro marido e diz:
papel !\lglenlco do banheiro? - Se eu soubesse que voceé era tao
Ninguém sabe. pobre eu n&o teria casado com vocé.
Isto nunca aconteceu... O marido responde:

- N&o foi por falta de aviso, sempre te

NA CR'ACAO disse que vocé é tudo que eu tenho...
Por que Deus criou primeiro o homem ,
d i lher?
gor:ng:saeT:eriZ;cias sao feitas com @ I:Ol FAC' I_
) —

animais primeiro e depois com humanos.
A mulher acessa um chat, quando

um nick meio estranho Ihe pergunta:

ESTAVA PENSANDO EM - Quer teclar?
TE LEVAR PARA JANTAR NUM A SUA - Vocé é homem ou mulher?
EETNHA”N.E ﬂ%}* %ﬁm ViSAD ESTA - Vocé quer ou ndo quer teclar?
QUERIPA... ' BT - Depende! Vc € homem ou mulher?
FEI0, GORDD, ACABARO.. ACHO _ Advinhe!

QUE PRECISD BE UM ELOGIO!

- Ok... me diz, ai, dez marcas de cerveja
- E Brahma, Kaiser, Skol, Antarctica,
Bohemia, Nova Skin, Devassa,
Heineken, Original e Cristal.

- Otimo... agora me diz dez marcas de
camisinha.

- Jontex... hmmm... Prosex... Olla... e...
é.;. Hummm....Ta dificil!

- E. Vocé é homem.

- Sou, sim. Mas...como descobriu?

- Facil! Bebe mais do que sai com
mulheres.

AMIGA! NAO VALE TO CHORANDO

A PENA CHORAR POR PORQUE PERDI
ALGUEM QUE TE 3 MESES COM UM
DISPENSOU POR BABACA QUE ESCREVE

MENSAGEM/ *SEJE FELIZ*//}

COMPRANDO SAPATOS

3 PASSO
o ! UMA ROUPA NOVA
1° PASSO 2° PASS0 E ARAION
COMPRAR SAPATOS | NAO J:_Dﬂl.;.‘ll'-fll TER um;m ,u.-.n,g,r pﬁmgm CONTA
LINDOS, D& | CAPA INDOS CULOS
OLTIMA MODA.. .  SEM UMA BOLSA ESTOURADA?!?

24 | SOPA DE SIRI



BRIGOU COM HOM EM

MULHER? , Ortopedista ensina
] I e aos homens como nao
ter problema na coluna.

|l g

Va para a cozinha e
aperte todos os potes!

LOGICA FEMININA

ELE ESTA OFFLINE

JOAO ESTAVA EM UM
Deve estar com aquela vaca... RELACIONAMENTO SERIO  MAS UM DIA ELE RIU

| ELE ESTA ONLINE 9 '
Deve estar falando com .
' - ¥ aquela vaca... @ o

APRESSADA ELA

E ACABOU
PRA QUE TANTA PRA QUE TANTA PRA QUE TANTA
PRESSA?

DESDE PEQUENA DIZ Al.

A loura chega correndo em casa e grita: Qual é o més que a
— Papai! Vi dois ladrées roubando nosso carro! mulher fala menos?
— Vocé é capaz de reconhecé-los? — Pergunta o pai. - Fevereiro, porque
— Nao — respondeu ela — mas anotei a placa! SO tem 28 dias.

Amor, compra a roupinha
do cachorro e o troco pode
comprar a sua cerveja.




CREME LOW CARB
DE COUVE-FLOR
COM ALHO-PORO

Ingredientes

3 dentes de alho picados
1/2 talo de alho-poré picado
1 fio de azeite de oliva para
refogar

1 couve-flor pequena picada
grosseiramente

1 chuchu grande picado
300 ml de agua

3 folhas de couve manteiga
cebolinha-verde picada

sal a gosto

Preparo

Refogue o-alho e o alho-poré no azeite;
adicione a couve-flor e o chuchu. Acrescente

AStroNoMIa

PANINI DE NOZES

Ingredientes
1 ovo

2 colheres (sopa) de farinha de nozes
1 colher (sopa) de farinha de Im_haga

1 colher (sopa) de linhaga

1 colher (cha) de fermento quimico em po

sal a gosto

Preparo

Misture todos os ingredientes e
leve ao micro-ondas por 2 minutos.
Corte ao meio, recheie com
tomate, queijo minas frescal, folhas
de manjericdo, ou como preferir, e
leve a uma frigideira antiaderente
paradourar.

Traduzido do inglés - Um
panini ou panino é um sanduiche feito
com pé&o italiano, geralmente servido
grelhado ou torrado. Em muitos paises
de lingua inglesa, um panini é um
sanduiche grelhado feito a partir de
muitos tipos de pdo, como o baguette, e
ciabatta.

100 ml de agua, tampe e deixe cozinhar por 5
minutos. Em seguida, deixe a mistura amornar
e bata no liquidificador com o restante da agua.
Volte o creme para panela com as folhas de
couve-flor e a cebolinha picada. Cozinhe por 1
minuto e acrescente mais agua, caso prefira
um caldo mais liquido.

CREME DE MARACUJA
E CHOCOLATE

Ingredientes

4 maracuja (so o suco coado)
1 xicara (cha) de castanha de caju crua sem sal
(deixadas de molho em agua fervente por 15 minutos)
2 colheres (sopa) de agucar demerara

2 colheres (sopa) de agua

1/2 xicara (cha) de chocolate amargo 70% picado

1/3 xicara (cha) de leite de coco

Preparo

Bata o suco de maracuja, a castanha de caju, o agicar e
a agua no liquidificador até virar um creme. Reserve.
Derreta o chocolate e o leite de coco em banho-maria.
Monte numa taca ou copo de vidro uma camada de
chocolate e creme de maracuja e leve a geladeira por 15
minutos. Finalize com sementes de maracuja.

N\

Aves e Massas
AV. BEIRARIO, 1230 | ITAJAI 3344-0583

Qy ReduShake VIVA

Conquiste uma alimentacao
mais rica e o corpo dos
sonhos de uma maneira facil,
pratica e muito gostosal

Avida agitada do dia a dia nao pode serum
empecilho para uma alimentac&o mais saudavel e gostosa!

Por isso agora vocé tem um poderoso aliado para ajudar:
ReduShake Viva! A solucéo pratica, facil, rapida e deliciosamente
saborosa de perder peso, reduzir medidas e mandar emborade vez
aqueles quilinhos a mais, sem abrir mao da saude e de nutrientes
fundamentais que seu corpo precisal

Sua formula: exclusiva traz o Colageno Hidrolisado,
essencial para manter a pele firme, saudavel e bonita, fortalecer os
cabelos, as unhas e as articulagoes!

ADQUIRAAGORAMESMO, ACESSE:
www.polishop.com.vc/acsbc

OU USE ESTE
QR CODE
PETISCARIA @5“?}‘9
Cabecudas e
" e -
%, % CASA DAS SOPAS ITAJAI * ‘--.—. T




TRIBUNA
LIVRE CONTOTERAPIA

CONTAR é a mais antiga das
atividades humanas. Nas cavernas,
florestas, ao luar em volta da fogueira,
numa trincheira de combate, num leito
de morte. Em volta do fogo, ancias
contavam as mais jovens como ama-
mentar poderia salvar uma vida.
Enquanto homens lutavam; mulheres
bordavam e contavam. O contador € o
guardiao da alma de um povo.

A Contoterapia €& Psicoterapia
breve. Atua numa estrada paralela as
Constelacdes Sistémicas Familiares
(de Bert Hellinger). Sua ferramenta de
trabalho é unicamente O CONTO.
Através dele, as ouvintes podem
acessar imagens, identificar processos
interrompidos, despertar para o novo,
tratar feridas da alma. Podem enfrentar
seus medos e fantasmas. Sempre
monitoradas; no passo a passo, com
exercicios psiquicos e tarefas arquetipi-
cas (o desenho, a escutatoria, filmes e
outros). "E preciso ter coragem e
disposigcéo para ser Loba" - diz Fabiana.
Porque "depois que se vé o que esta por
traz da porta, ndo da para fingir que ndo
se viu". Os Contos promovem mudan-
¢as necessarias. Olhamos para nosso
ego. Um processo lento, mas libertador.
Onde o ciclo vida-morte-vida faz parte.

Fabiana oferece todos os contos
de "Mulheres que correm com os lobos "
através de encontros semanais (1 h),
Workshops e Intensivos. Os grupos
abragam mulheres de todas as idades
(de 16 aos 78 anos; acreditam?). Esse
dado é 6timo porque reafirma que nao
ha idade certa para se aprender.
Sempre é tempo de uivar.

Em agosto inicia o Modulo (8
encontros) do Conto "Sapatinhos

por Fabiana Sandri

Vermelhos". Um enredo forte com final
cruel como em muitos do folclore e da
mitologia. Alguns precisam ser assim
para que a mensagem possa ser lida
com a urgéncia social que merecem. E
fica um alerta a todas: nunca foi tao
necessario e urgente a busca por
intelectualidade emocional. As estatisti-
cas apontam para um numero alarman-
te de mulheres vitimas de insanidades.
As relagbes afetivas estdo muito
doentes. Nossos meninos e meninas
precisam de orientagdo. Pais e maes
vivem atarefados demais e precisam
encontrar um espago para florescer.
Contar histérias para adultos é convida-
los a perceber esses lagos afetivos
adoentados, € plantar sementes de
amor e possibilidades.

Eu conto Contos
porque acredito
na forca deles!

Eu conto porque as histérias tém
poder de diminuir essa lista de cruelda-
des contra o feminino. Eu conto porque
sei que as historias ... *INSTRUEM,
*ALIMENTAM, +DESPERTAM

Eu conto para que as mulheres
recuperem seus instintos naturais.

Eu conto para que mulheres néo
sejam capturadas, engaioladas e
mantidas em cativeiro de onde sairao
mortas. Eu conto porque somente com
uma psique saudavel é possivel
identificar um predador. Eu conto
porque o conto promove mudangas
necessarias. Eu conto porque ouvi
histérias de horror contra meninas,
adolescentes e senhoras que nao
tiveram chance de se defenderem. Eu
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conto porque através do autoconheci-
mento intelectual e emocional nés
mulheres aprendemos a “nos comportar
" de acordo com o nosso profundo
natural. E ndo de acordo com as regras
sangrentas que nos calam a dor.

"A Escritora itajaiense Fabiana de
Oliveira Sandri, atua como
Contoterapeuta desde setembro de
2018. Com 4 romances publicados, ela
buscou sua formacdo na area da
Psicoterapia junto ao Instituto Ipé Roxo
(Floriandpolis). Seus mentores, os
Psicélogos Soénia Farias e Paulo
Pimont, a mantiveram alimentada
nessa jornada com os Contos por mais
de uma década. Assim, capacitou-se
para trazer esse belo trabalho para sua
cidade. Participou de diversos cursos
como “Loba” (como sdo chamadas
aquelas que estudam o livro " Mulheres
que correm com os lobos" da Dra.
Clarissa Pinkola Estés). Eu conto em
honra a todas as mulheres que vieram
antes de mim; e por motivos que s6 a
vida sabe, ndo puderam -cler, <falar,
sescrever, epintar, *dancar, *se movi-
mentar".

CONTOTERAPIA APRESENTA

"Quais sdo os efeitos
da domesticagdo
feminina?"

INiClO
7 de Agosto | 19h

Rua Lauro Muller, 306,
Sala 03 | Ed. De Leon
Centro | Itajai
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