20 ANOS

0 POESIA
HUMOR
MUSICA

ECOLOGIA
LITERATURA
GASTRONOMIA
NOSSA LiNGUA
TRIBUNA LIVRE
ARTES VISUAIS
LUGARES INCRIVEIS

ANO XX | N2 228 - JULHO/ 2021

- g 1.- : . ""' =y
J, I"'u J ‘L R o i
1 ‘ "' A\ 3\

.L:’ i LA k
EALY - s 9 s o b

Vg
[} i
| ] I i
4
L &
I

3
[

ENTREVISTA HISTORIAS DE ITAJAI
Adriana Macarini Edir (Dica) Andrioli Albino
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do Planeta Teva, da vida, do homem, dat densas, dos dewses

e dad W&% - W@%M do critlianiime.
Se vocé é cristao,

Nao leia este livro!

O mundo continua a ser assombrado pelos . ; Banco 756
demonios. Disponivel em PDF Agéncia 3069
Alvaro Castro segue a sina de Jano, enxerga sobre Para voceé ler em seu celular c/c 211.117-9
as pontas dos pés o futuro e vislumbra o pretérito sobre os
ombros de gigantes. A iconoclastia é a esséncia da produ- Prego de langamento Pagamento via PIX
¢ao desta obra. O autor adverte, ndo é possivel dialogar RS 20.00 Chave 291.622.979-53
com a verdade sem nos desarmarmos de nossos dogma- até 30.07/2021
tismos. Ao leitor cabe uma postura combativa contra o viés Enviar comprovante para
de confirmagéo e para aqueles que ndo possuem o tino de :L:i%zfzz:gesirf’gom br
revisitar suas verdades cristalizadas é prudente investigar o mal ouVte,‘,,e"‘ NA0 18, ma £y, -
quao imerso esta no efeito Dunning-Kruger. L1 entende, ma), 2 Envio imediato ap6s depésito
Em tempos de p6s-modernidade, os fatos

corroborados por esteio documental parecem nao
ser o suficiente para o convencimento. Deus conti-
nua a jazer. As paginas desta obra chamuscam as
maos. E prudente pontuar que a Virtd do autor
desposou sua Fortuna. Diminuto lapso temporal
separa Alvaro das sevicias de Torquemada, no
entanto, ndo estara imune as linguas viperinas que
dangam para se manterem aquecidas.

A obra ndo se preocupa em sistematizar
uma cartilha para abastecer qualquer proselitismo.
As linhas que recheiam estas paginas séo teste-
munhas da vertigem religiosa experienciada ha mi-
Ihares de anos. Este ndo é um manual de autoajuda
e muito menos um manifesto contra qualquer mani-
queismo sectario. Esta obra tem a pretenséo de
purgar a histéria com uma parcela da verdade.
Aquela parcela silenciada, ignorada, subestimada
e esquecida.

O maior mérito de Alvaro é ndo encontrar
charme na ignorancia. A inquietude e o salto na
esperanga do potencial humano aproximam o autor
de si mesmo. Este € o espodlio de seu legado. A
religido é pedagédgica: herdamos a culpa e a
vergonha. Eis que nosso Deus trino é onipotente,
onisciente e onipresente. Eis que o dogma
confunde livre-arbitrio com predestinacdo. O 6pio
do povo paralisa o pensamento. O homem nao
precisa de rétulos morais para etiquetar suas
virtudes, a religido € um acessério na histéria da
humanidade, um souvenir que merece estarem um
antiquario para o interesse de curiosos.

A vida é um piscar de olhos entre duas
eternidades.
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Museu Etno-Arqueolégico completa 11 anos

O Museu Etno-Arqueolégico de Itajai, vinculado a Fundacdo Genésio
Miranda Lins completou (25.06) 11 anos de existéncia, comemorado com a
abertura da exposicao “Os futuros do nosso Museu” e a assinatura do termo
de compromisso para abertura de processo licitatério para a execugéo de
reforma, adequagédo da acessibilidade e restauro.

A mostra, que integra a programacao comemorativa de 161 anos de
Itajai, esta aberta a visitacdo até dia 13 de setembro. O Museu Etno-
Arqueoldgico esta localizado na Av. Itaipava, 3.901, com visitagéo aberta de
terca a sexta-feira, das 13h30 as 17h30. Aos sabados, das 14h as 18h.

Informacgées: (47) 3346-5715

Casa da Cultura em Camboriu

O prédio da Fundagao Cultural de Camboriu sedia desde o dia
24 de junho, a Casa da Cultura, que conta com biblioteca publica, espa-
¢o para exposigdes, museu, galerias de artes e salas de memoria, salas
para oficinas de dancas, artesanato, artes plasticas e musica.

Com o objetivo de desenvolver programas, projetos e agdes, a
Casa da Cultura, € um espaco para artistas, alunos e comunidade em
geral, promovendo a cultura e a preservacgéo da histéria da cidade.

Fundacgao de Cultura de Balneario Pigarras
lanca edital de apoio a artistas locais

AFundagéo de Culturalanga o edital para o Prémio “CulturaEmCasa”, que
destinara 60 mil reais para propostas culturais apresentadas pelos artistas do
municipio, nas areas de Danga, Musica, Teatro, Literatura e Cultura Popular
/Diversidade Cultural Artes Circenses, Audiovisual, Artes Visuais e Artesanato.

As inscricbes sao gratuitas e devem ser realizadas, pelo e-mail —
centrocultural@picarras.sc.gov.br, de 5 a 13 de agosto de 2021. O edital esta
disponivel em www.picarras.sc.gov.br, e nas redes sociais da Fundagéo.

Inf.: (047) 3347-4747 - imprensa@picarras.sc.gov.br

Itapema é certificada internacionalmente
pelo Selo Safe Travels

Iltapema passa a ser destino turistico seguro quanto as medidas de
prevengao ao Covid-19, através do selo Safe Travels, criado pelo Conselho
Mundial de Viagens e Turismo — World Travel & Tourism Council (WTTC).

A certificagao foi concedida através da SANTUR — Agéncia de Desenvolvi-
mento do Turismo de Santa Catarina. ltapema foi o 22° destino turistico a re-
ceber o Selo Safe Travels.
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Gestores do Turismo e Cultura de Navegantes Participam

de Encontro no Rio Grande do Sul

Gestores do Turismo e da Cultura de Navegantes, participaram no final de junho de % H ﬂt
encontros, no Rio Grande do Sul, com equipes que desenvolvem eventos, em especial na cidade de | il
Gramado, referéncia nacional no turismo. T

Na pauta, temas como as perspectivas do turismo pdés pandemia, além do acesso as
informacdes de como acontece a realizagdo do Natal Luz em Gramado e demais eventos que
acontecem na cidade. Turismo e Cultura trabalharéo juntas na organizacao, no planejamento e na
estratégia para a criacdo de um projeto viavel que possa ser desenvolvido em Navegantes.
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O equilibrio pede socorro

Um mal que se estende para o segundo ano, cau-
sando dor, sofrimento e morte, privou-nos do nosso convivio
mais de 500 mil pessoas. Como se isso ndo bastasse, os
infrutiferos embates politicos travados entre os defensores
de ideias progressistas e os governistas, de viséo
conservadora, que insistem na defesa de pensamentos
retrogrados, confundem a opinido publica e divide o pais.

O espaco ndo me permite tecer comentarios sobre
setores igualmente importantes da Administragéo Publica,
como educagdo, economia, saude, relagbes internacio-
nais, limitando-me a questdo pertinente aos propésitos
deste veiculo - arte e cultura.

N&o bastasse a afronta a democracia, os meios
escusos utilizados para a produgcdo de facknews que
confundem as pessoas menos esclarecidas, menos cultas
(a grande maioria da populagéo brasileira), transformando
mentiras em verdades, o desgoverno promove O
empobrecimento da populagdo com a elevacéao

descontrolada dos precos de produtos de primeira
necessidade como gaz de cozinha, carne, combustivel e
tantos outros.

Particularmente, ndo tenho motivos para esperar
que esta situacao se modifique no prazo de dois anos, o que
nos deve levar a gritar por socorro.

Diante desta cruel realidade, uma das classes
profissionais que mais tem sofrido € a classe artistica:
musicos, cantores, atores, artistasvisuais, escritores, etc.

Esta edicdo da Sopa-de Siri, como sempre,
trazendo matérias super interessantes como a entrevista
com a "Dica" da venda do Seu Jo&o, (na Coloninha), em
Histérias de Familias, a entrevista com a-Presidente da
Camara de Vereadores de Navegantes, a Tribuna Livre com
Jean Carlos Sestrem; e mais: poesia,trova, literatura, musi-
ca, artes visuais, etc.

Pedimos-quevocéajude a divulgar a arte e a cultura
regional,/compartilhando o link da Sopa de Siri. Abraco.

ESPACO DO LEITOR

& [ndice

Oi Sueli: acuso recebimento da edi¢do de junho. Vamos as leituras.
Capa da revista espléndida.

Cumprimentos.

Laércio Luiz Moser - Florianépolis

Em nome da familia Zalor/Zélia Rocha, agradecemos a homenagem
pela passagem dos 65 anos de casamento.

& Expediente

Castro e Beling Ltda.Editora
Sopa de Siri

CNPJ 07.120.545/0001-80
Insc. Municipal 283.496

® 473349.1305
Rua Blumenau, 2175 | Barra do Rio
CEP 88305-105 | Itajai, SC

Alvaro Castro

Jornalista Responsavel

MT 4465 SC - 9 9919-5217
alvaro@sopadesiri.com.br
Sueli Teresinha Beling Castro
Administragdo

47 9 9905-3492
sueli@sopadesiri.com.br

Periodicidade Mensal
Diagramagao Alvaro Castro
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Anténio Rocha - Itajai
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As corujas, aves de rapina de habitos noturnos, podem ser encontradas no mundo
inteiro, com excegdo da Antartida. Atualmente sao conhecida cerca de 210 espécies dessas
aves, sendo que, 24 delas estdo no Brasil.

Fisicamente, as aves podem variar de pelagens em tons marrons, cinzentas e

brancas, podendo apresentar listras ou manchas.

Familias de Corujas

Strigidae: contém
praticamente todas as espé-
cies de corujas conhecidas.

A mais popular en-
contrada no Brasil é a coruja
buraqueira (Athene cuni-
cularia). Diferente da maioria
das espécies, ela possui
habitos diurnos.

Tytonidae: esta fa-
milia inclui apenas uma es-
pécie, a coruja-da-igreja
(Tyto furcata), €& popular em
todos os continentes, inclu-
sive no Brasil.

Caracteristicas

As corujas possuem
olhos grandes voltados para
a frente da cabeca, entre-
tanto, é capaz de ver ao re-
dor de si, ja que consegue gi-
rar a cabeca em até 270
graus.

Apesar de enxer-
garem muito bem na noite,
nao conseguem ver se néo
houver fonte de luz.

Alimentagao e caca
A maioria das espé-

cies se alimenta de verte-
brados pequenos, como ra-

tos, camundongos ou mes-
mo coelhos; também ha es-
pécies que consomem aves
menores ou insetos.

Para se alimentar,
as corujas contam com bicos
curvos e garras extrema-
mente fortes, com unhas
afiadas e encurvadas.

Por se alimentarem
de animais pequenos que
podem ser considerados
pragas, em alguns ambien-
tes, elas sdo importantes
para evitar superpopulac¢des
e manter o equilibrio das
comunidades.

Ainda que estejam
proximo do topo da cadeia,
essas aves também podem
ser atacadas por outros ani-
mais. Entre seus predadores
estdo outras aves de rapinas
ou alguns mamiferos. Para
se defender, a coruja pode
ericar as penas para parecer
maior, fazer sons de ataque
ou voar sobre o predador pa-
ra tentar intimida-lo.

Reproducgao

As corujas se repro-
duzem durante a primavera,
em regides de climas tempe-
rados, ou ao longo do ano to-
do, nos tropicos. Geralmente
0s machos sdo menores que

as fémeas, mas sio respon-
saveis por escolher olocal da
reproducao.

Curiosidades

Generosidade: os filhotes
de corujas-das-torres séao
muito generosos entre si;
eles compartilham alimentos
com criaturas menores e
mais famintas, especialmen-
te quando filhotes.

Canto: as aves sdo capazes
de se comunicar por meio de
seu canto, também se comu-
nicam por trinados, latidos e
pios.

Voo: o voo da coruja é téo
incrivel que é estudado por
engenheiros aeronauticos,
que tentam reproduzir o voo
siléncioso em maquinas.

Habitos diurnos: apesar de
conhecidas por serem priori-
tariamente noturnas, é nor-
mal que algumas espécies fi-
quem ativas durante o dia,
especialmente se estiverem

Nomades: a maioria das

espécies ndo migra, mas
algumas podem se tornar
ndmades se uma regiao tiver
poucos alimentos.

ILUMINACAO NOTURNA E
CASOS DE MAUS-TRATOS
MOTIVAM ALERTA DE ES-
PECIALISTAS PARA PRE-
SERVACAO DE CORUJAS

A coruja-buraqueira,
Athene cunicularia, € uma
espécie facilmente encon-
trada em centros urbanos,
sendo vitima frequente de
agbes humanas. Casos de
maus-tratos envolvendo co-
rujas impactam negati-
vamente na preservacgéo da
vida dessas aves no Litoral
Norte Catarinense; ambien-
talistas alertam para a ilu-
minacao instalada nos locais
que séo fontes de alimentos
e areas de movimentagéo.

A nova iluminagéo
na area de restinga da Praia
Brava, em ltajai, também ge-
rou um alerta de ambien-
talistas. A prefeitura esta
monitorando a area através
do Instituto Itajai Sustenta-
vel e a iluminagéo é desliga-
da as 23h, o que permite um
tempo de escuridao para os
animais.
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20 ANOS

Adriana porAdriana

Eu sou cidada
navegantina, nao nata,
mas resido em Nave-
gantes desde os dez anos
de idade. Tenho ligacao
muito grande com a poli-
tica desde os meus pais.

Meu pai Adolfo
José da Luz, conhecido
popularmente como Ca-
recdo, foi envolvido na
politica a vida toda,
inclusive foi Secretario
Municipal de Turismo.

Sinto que posso
contribuir politicamente
com a populagdo de
Navegantes.

Este é o seu
primeiro mandato de
vereadora?

Sim. Sou profes-
sora efetiva no Municipio
desde 1987.

Fui Secretaria
Municipal de Educacéo
na gestao anterior e tam-

06 | SOPA DE SIRI

W%ro Castro

ﬁ%wwl/k/mw

Adriana Macarini é casada com Pedro de Amor Macarini. O casal tem um filho:
Pedro Henrique Luz Macarini. E doutoranda em Educagdo, Comunicacg&o e Tecnologia
pela UDESC. Foi Supervisora e diretora escolar, Coordenadora do Curso de
Pedagogia da Faculdade Sinergia Secretaria Municipal de Educagao e atualmente é
Presidente da Camara de Vereadores de Navegantes.

bém atuei em escolas
particulares. Avalio que
minha participacdo na
sociedade e meu engaja-
mento na area da educa-
¢ao contribuiram para

auditorio, aquisicao de
equipamentos de infor-
matica e demais itens que
possibilitem uma melhor
condicao de trabalho aos
vereadores e assessores.

A Presidente com Membros da Mesa Diretora

que eu conquistasse uma
vagana Camara.

Como vocé
recebeu a Camara em
termos de estrutura?

No inicio desta
legislatura verificamos
que a sede do Poder Le-
gislativo Municipal neces-
sitava de uma série de
investimentos em sua es-
trutura fisica, equipa-
mentos e contratacdo de
pessoal (concurso
publico).

Estamos reali-
zando procedimentos
licitatérios para adequa-
¢do da estrutura do

Como esta o
relacionamento entre
os Poderes Legislativo
e Executivo?

Poderiamos di-
zer que neste inicio de
governo temos um rela-
cionamento bem amis-
toso. Os vereadores es-
tdo atentos aos atos do
Executivo, sem fazer opo-
sicéo por oposigcédo, sem
trabalhar a ideia ultrapas-
sada do “quanto pior,
melhor”. Todos querem o
melhor para Navegantes
e para isso estao dispos-
tos a contribuir, aprovan-
do os projetos de leis que
venham em beneficio da

cidade e de seu povo.
Quando neces-
sario o Poder Executivo
promove reunidées com 0s
vereadores a fim de deta-
Ihar os projetos em pauta,
com isso os Poderes
trabalham em harmonia
para o bem da cidade.
N&o significa dizer que
nao ha fiscalizacdo por
parte do Poder
Legislativo. Penso que se
for possivel continuar o
bom relacionamento,
quem ganhara sera a
populacéo navegantina.

Como vai o
governo na area de
educacgao?

A educagédo em
Navegantes, desde a
gestdo do ex-prefeito
Roberto Carlos de Souza,
que promoveu grande
impulso de qualidade e
modernidade, e do ex-
prefeito Emilio, que deu
continuidade a este pro-
cesso, segue normal-
mente com boa gestéo. E
claro que a pandemia
modificou a forma como
vemos a educacgdo e o
sistema de ensino sofreu
adequacgdbes, funcio-
nando atualmente de
forma hibrida (presencial
e remoto).



Como vocé vé
as agoes do Municipio
relacionadas a mobi-
lidade urbana?

Nos seis meses
de governo, considerando
a pandemia, as restricoes
e todas as recomenda-
¢Oes sanitarias das autori-
dades da saude, a Admi-
nistragéo Publica e a Ca-
mara de Vereadores es-
tdo cumprindo seu dever.

Executivo em relagdo a
Covid-19?

Por experiéncia
prépria posso afirmar que
o atendimento em Nave-
gantes é muito bom. Fui
bem atendida no Centro
de Triagem quando tive
suspeita de ter contraido
0 coronavirus. Haviam
cinco pessoas na minha
frente, aguardei algum
tempo, recebi atendi-

Navegantes que estao
trabalhando muito para
melhorar os indicadores
€M nosso municipio.
Além disso, o
Poder Legislativo tem
sido um grande parceiro,
repassando recursos ao
Municipio para aquisi¢éo
e doagédo de viaturas a
Policia Militar, caminhdes
€ quadriciclos aos Bom-
beiros Militares, ca-
minhdo e equipamentos

¥
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| APresidente com os atuais Vereadores |

Diversos Reque-
rimentos e Indicagbes
foram enviados ao Execu-
tivo, solicitando melho-
rias, adequacgdes, ajustes
e fazendo apontamentos
acerca das necessidades
de nossa comunidade.

Na regido da Via
Portuaria o transito sofreu
modifica¢cdes em razéo da
implantagcdo do sistema
binario de acesso ao Ae-
roporto Internacional Mi-
nistro Victor Konder, algu-
mas dificuldades surgi-
ram, mas recebemos in-
formagbes de que um
trevo aleméao sera instala-
do naquela regido para
possibilitar maior mobi-
lidade e fluidez no trafego
de veiculos e caminhdes
que atendem ao porto.

Como a Camara
vé a performance do

mento, fiz o teste, cujo re-
sultado foi negativo. Des-
cobri que havia contraido
Dengue, porém, ndo hou-
ve qualquer complicacgéo,
felizmente. Entretanto,
pude avaliar positiva-
mente a qualidade do
servico oferecido pelo
municipio. Também é
importante ressaltar que
nossos professores de
Navegantes foram os
primeiros a serem vacina-
dos entre os profissionais
da educacédo dos munici-
pios daAMFRI.

A questao de
seguranga melhorou
muito em Navegantes. O
que houve?

Em minha ava-
liacdo, temos Otimos
profissionais na area da
Seguranca Publica de

aos Bombeiros Volunta-
rios, reforma e ampliagédo
da Delegacia de Policia
Civil. Essa atuagéo con-
junta do Poder Publico
trouxe excelentes resulta-
dos e uma maior sensa-
¢ao de segurancga para
nossa populacéo.

A revista Sopa
de Siri é um veiculo
difusor de arte e cultura.

Por isso, nao
poderia deixar de fazer
uma pergunta relativa a
este segmento. Como
esta a cultura em Nave-
gantes?

O setor cultural
sofre muito desde o inicio
da pandemia. Os eventos
foram restringidos, os
recursos foram reduzidos
para auxiliar no custeio de
acbes na area da saude e

os profissionais do setor
vivem naincerteza.

Contudo, a Ca-
mara Municipal de Na-
vegantes estara repas-
sando recursos para fo-
mentar o setor por meio
das Emendas Imposi-
tivas. Serdo aproxima-
damente R$ 95 mil desti-
nados a suplementagéo
de editais de selecao de
obras culturais e cerca de
R$ 65 mil para custeio de
melhorias e reformas no
CEU das Artes, no Bairro
Nossa Senhora das Gra-
gas.

Sua mensagem
aos leitores da Sopa de
Siri

A mensagem &
essa: que as pessoas de
Navegantes acreditem
que noés, vereadores,
estamos aqui traba-
Ihando, em conjunto com
o Poder Executivo, para
que todos tenham acesso
a servigos publicos efici-
entes, com a qualidade
que nossa populacéo
merece. Estaremos sem-
pre fiscalizando as agoes,
cobrando o que é dever
do Municipio, sugerindo
melhorias e buscando o
desenvolvimento susten-
tavel de Navegantes. E,
por fim, agradecer pelo
espaco e oportunidade.

Muito obrigado

[ e
Com Alvaro Castro no
momento da entrevista
20 ANOS
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revisora dos meus livros
"Blefo e Bamburro e "O jogo

LCIROSTICO
In Memoriam

Alvaro Castro

N &0 sabias dizer ndo,

A Ima branca de

I nefavel pureza,

R evisora dos meus escritos.

T ransmigraste inerme,

H eroina dos sabios.

E nlutaste a tantos,

R ealeza dos escribas.

E u te identificarei no

Z énite, em alguma nuvem

| nescrutavel mas sorridente.

N 40 me escaparas a lembranga,

H ora, minuto e segundo,
A té que, enfim, nos
reencontremos.

P obre de mim, que te choro,
E stou aqui, ainda,

R evendo meus escritos,

E ncadeado e so,

I nvocando tua ajuda nas

R evisdes dos textos

A inda carentes da tua forga.

D 6i-me e d6i-me muito
A tua grata lembranca.

S ei que néo sofres mais,
| sso me traz alento.
L a de cima, de onde estas,

V elas pelos teus filhos e amigos.

A qui, continuamos te amando.

Poetas Troyadore®
www actrovas.com.br

Mande seu poema
arte@sopadesiri.com.br

Nasceu ontem, tGo novinho,
nem provou qualquer viver,
mas em risco, o pobrezinho,
berra atroz pra nao morrer!

(A&ri Sanlos de Campaos)

las para o Univetso,
alas para o amor,

!Soares Planejadosj

Ha 35 anos projetando e executando sonhos!

47 3046.0896 | 8478.4362 &
soaresplanejados.com.br
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02 — Dia do bombeiro brasileiro

08 — Dia do Panificador

03 — Combate a discriminagédo racial

13 — Dia do cantor

16 — dia do comerciante

18 — Dia do trovador

23 — Dia do guarda rodoviario

. DPTO. FINANCEIRO
1 DESPACHANTE MARITIMO PARA GANHO DE TEMPO E

DIMINUIGAO DE CUSTOS

(=" Smosmatons = 7 __: = Soomoid
SOLUGAO CONTABIL PARA SUA EMPRESA ‘
TERCEIRIZAGAO DO

'_._ i e ASSESSORIA JURIDICA A PESCA

"7 473344.4577 =996105096 RSSESSORIAGINTELIGENCIA CONTABIL

(" - - =
Y kimardespachante@hotmail.com

RUA JOINVILLE, 12 B | CENTRO | ITAJAI

47 3349-4057
a 99758-5639
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Primeiro vocé olha o Tamanho...
Depois a Grossura... |
Em seguida pde a mao pra sentir...
S0 ai voceé tem coragem de sentar
em cima, pra ver 5e 0 movimento

de subir e descer & gostoso...
Viu como e facil escolher um

colchao novo?
Agora val pedir perdao a Deus,
mente poluida

PORQUE SE PREOCUPAR [\ s

parado foi
A=Y F-Y
ROR MR R R

Todas as
Frutas Foram
tirar Férias nas
monfannas,
mengs o mamde,

saber porque?
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TADCA N CUER SER FESTERLANHA

G i

QUANDO EU ERA PEQUENO
EU ERA OBRIGADO A COMER

= | -
AGORA SOU
OBRIGADO A PARAR

PARA RQUELES QUE N NEMACABARA
DELER'0 LIVRO EIA ESTAD
"HIIHIIH.IIHIIH“ \VARIOS

' | Pacote de
bolacha
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Marcos Tomaz Gonzaga, natural de Flo-
riandpolis, mora em Navegantes desde os quatro
anos de idade, época em que descobriu o dom paraa
pintura. Autodidata, dedicado ao desenho, em 1974
fez seu primeiro trabalho em 6leo sobre tela, criando
seu estilo académico realista, com temas variados.

A partir de 1999 intensificou seus trabalhos,
promovendo diversas exposigoes.

Fez parte da Associacdo de Artistas
Plasticos BLUAP de Blumenau-SC e participou do
GAP de Bal. Camboria-SC (Grupo de Artistas
Plasticos)




Homem sem livro navega sem bussola.

Alvaro Castro Sugestéao de

R _ &

OS MISERAVEIS
Los Misérables - 1862

Romance de Victor Hugo, com 1.509
paginas, estruturado em 5 "partes". A primei-
ra (Fantine), a segunda (Cosette), a terceira
(Marius), contém oito livros, cada. A quarta
(S. Diniz), ocupa quinze livros; e a final quin-
ta (Jean Valjean), apresenta outros nove.

leitura

L
i

t

e
r
a
t

u
r
a

LEGENDA AUREA
Vidas de santos - 1229/1298

O maior classico sobre a vida dos san-
tos. Escrito por Jacopo de Varazze, no século
XIll, o livro alcangou tal popularidade que 200
anos depois, chegou a ter mais edigbes que a
Biblia. O livro reune, em 1.024 paginas, mais de
170 relatos de santos cristaos.

7 Livros entregues pelos autores a Sopa de Siri para doar a seus leitores

Ligue 47 3349-1305

5,

IRENE BOEMER
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20 ANOSs

Ainfancia

Edir (Dica) passou
sua infancia, adolescéncia
e juventude, até casar, na

Vila Operaria, numa casa
da rua Alfredo Trompo-
wski. Estudou no Grupo
Escolar Floriano Peixoto.

O primeiro em-
prego

Aos 18 anos de
idade foi admitida na
Casas Jaragua, loja de
tecidos situada na rua
Hecilio Luz, onde traba-
lhou durante 18 anos,
saindo somente em 1980,

: PR >

Familiss

Fidiy (Dhics) Andrioli Albino

Edir Andrioli Albino (mais conhecida por “Dica”) nasceu em lItajai, em
12 de maio de 1944. E filha de Aristides Andrioli (o “Juarez do Porto”) e de Araci
Martins Andrioli (ambos de Itajai). Aristides e Araci tiveram 10 filhos: Maria
Teresa, Edir, Maria da Gléria (falecida), Cinira, Dalgisa, Benta, os gémeos Luiz

Carlos e Luiz Alberto (falecidos), Rosemari e Luci (falecida).

para trabalhar com seu
marido no armazém de
secos & molhados da
familia Abino — “na venda
do Seu Joao”.

O casamento

Em 1961, conhe-
cei o jovem Jodo Albino
Filho, com que veio a
casar em 30.03.1968.
Jodo, seu marido, filho de

Jodo Albino da Silva e
Adelina Luiza Vinoti

Albino, quando jovem
trabalhou na Marinha
Mercante. Pediu desem-

barque quando resolveu
casar com Edir.

Em terra, Joéao
trabalhou nas Lojas Per-
nambucanas de ltajai, na
loja Prosdécimo e na Ki
Camisa, de Frederico
Olindo de Souza, até que
em razdo da alta idade de
seu pai, o substitui na ad-
ministracdo do armazém
de secos & molhados — a
venda do Seu Joado -,
situada na rua Benjamin
Franklin Pereira, bairro
Coloninha. Joao Albino
Filho faleceu em
13.10.2005.




A vida social do
casal

Como Joao e
Edir (Dica) trabalhavam
na “venda do Seu Jo&o”,
pouco tempo tinham para
o lazer — o armazém fica-
va aberto de segunda a
sabado. Mas, aos domin-
gos, gostavam de ir para
a praia do Sao Miguel on-
de sempre tiveram casa

de veraneio. Ambos tam-
bém gostavam muito de
jogar boldo com amigos.
Em todos os anos, no
més de outubro

Em outubro o
Sindicato dos
Comerciarios promovia o
baile dos comerciarios e
elegiam a Rainha do
Comércio de ltajai. Jodo
e Edir participavam
desses bailes e também

do churrasco ao meio
dia.

Aproledo casal

O casal teve a-
penas uma filha, que Ihe
deu dois netos;
Christiane Andrioli Al-
bino da Silva, casada
com Jairo da Silva, pais
de Jodo Vitor e Julia
Beatriz.

A Sopa de Siri
parabeniza a familia
Albino pela contri-
buigdo ao municipio de
Itajai.

20 ANOS:
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A pratica de atividade fisica é benéfica
tanto do ponto de vista fisico quanto mental.
Exercicios fisicos moderados pelo menos trés
vezes por semana garantem mais satde e bem-
estar. Segundo a Associagédo Brasileira de Aca-

Aumento na disposicao
Quanto mais parados se fi-
ca, mais vontade de ficar
parados da. Apesar de ser
uma tendéncia natural do
corpo, ganhe disposi¢éo pa-
ra se movimentar comegan-
do os exercicios fisicos.

Qualidade de vida

Ir a academia e desenvolver
os exercicios fisicos pode
deixar mais feliz. Isso por-
que, de modo geral, movi-
mentar-se regularmente
causa reagdes quimicas
que geram uma explosao de
substancias, como a endor-
fina — um dos horménios
ligados ao prazer.

Melhora na vida social
Diferentemente de treinar
sozinho, em casa por exem-
plo, as academias proporci-
onam interacdo com dife-
rentes pessoas, além dos
professores que, acabam
nutrindo uma relacédo mais
proxima com os alunos, o
que pode influenciar direta-
mente na saude mental e no
humor.

Ganho de saude

Ao se exercitar regularmen-
te, o corpo se torna resisten-
te, evitando doencas infec-
ciosas, como resfriado ou
gripe e, até mesmo, atuan-
do na melhora de quadros

demias, o Brasil é o segundo pais em numero
de academias no mundo, com cerca de 33 mil
estabelecimentos, com um total de alunos que
passa dos 8 milhées, perdendo apenas para os

Estados Unidos.

de bronquite ou asma.

Além da estética, ja que
frequentar academia con-
tribui para o emagreci-
mento e o ganho de mas-
sa magra, as atividades
fisicas também:

- atuam no condicionamen-
tofisico;

- aumentam a capacidade
cardiovascular;

- combatem problemas rela-
cionados ao diabetes, redu-
zem o colesterol e a hiper-
tenséo;

- aumentam a mobilidade
corporal;

- evitam a osteoporose, e
melhoram as articulagées;

- combatem a depresséo, o

estresse e aansiedade;

- regulam a produgéo de
alguns horménios;

- estimulam habitos sauda-
veis de vida, como se ali-
mentar melhor.

Aumento da confianga e
da autoestima

Exercitar-se em uma acade-
mia melhora a confianca e a
autoestima, ja que a ativida-
de fisica, estabelece um o-
bjetivo, e ao alcancar essa
meta, a sensacado € de
dever cumprido, 0 que au-
menta a confiangca na proé-
pria capacidade.
MOVIMENTE-SE!

O gue consideror numa Academio de Ginastico

Equipamentos de ginastica - Boa parte das atividades
realizadas dentro de uma academia necessitam de apare-

Localizagdao - Opte por academias
proximas de casa ou do trabalho, de

preferéncia até umraio de 2 km.

Profissionais - Outro fator fundamental é saber se os
professores séo profissionais capacitados. No Brasil, para
trabalhar como instrutor em academias € preciso ter a
formacao em educacéo fisica, e ter o registrono CFEF.

Diversidade de aulas - Contar com treinos diferentes
pode ser um fator importante na hora de decidir pela
melhor academia, pois as aulas, além de oferecem
diferentes estimulos, muitas vezes s&o em grupos,
garantindo bem-estar e motivagéo.

16 | SOPA DE SIRI

Ihos especificos, que sao imprescindiveis para realizar os
movimentos com seguranga e precisdo.

Horario de Funcionamento - As academias tém um horario
de funcionamento bem variado e algumas oferecem
servigos que vao das seis da manha até meia-noite, ou até

mesmo 24h.

Limpeza - Certifique-se de que todas as areas —incluindo os
banheiros, os vestiarios, as salas e a recep¢ao — e todos os
aparelhos sao higienizados da forma correta.

3349 8596)| 9!
RUA OTTO.PRAUN, 66'- ESQ. COM RUA JOSE CANDIDO | ITAJAI
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PARABENS

pia Vel

ASSINANTES DA SOPA

05.07 — Anderson Souza (Petiscaria Cabegudas)
06.07 — Laércio Moser

09.07 — Joédo Riedel

14.07 — Jaco Crespi

18.07 — Jodo da Cruz Ramos Filho
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& Petiscaria

Cabecudas
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NOTICIA

Horta Comunitaria em Itajai

A Horta Comunitaria do bairro Imarui, origi-
nalmente idealizada e realizada pelo Vereador "Fabio
Negao”, foi expandida aos demais bairros através da
Lei 7.282/21, que autoriza a implantagdo do
Programa Horta Comunitaria Urbana.
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™
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" DE
OPTICA

Vocé vé
uma velha
ou
uma donzela?
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A felicidade vem de dentro.

A GENTE FINGE

i i k QUE € TRANQUILO {

MAS E CADA
SURTO

INTERNO

RELACIONAMENTO £ PRA BELIAR, Ly
TRANSAR E SER FELIZ QUE A o
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lar e tao bom
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SE FOR PRA FICAR TRISTE, COM 17/09/1964

Associagao dos Servidores Piblicos Municipais de Itajai
nn'“ﬂ E cﬂnnnn E“ PHEHH“ ul“m O nosso maior patriménio é ter vocé como nosso associado
MEU SALDO BANCARIO i

Rua Otto Hoier, 33 - Cidade Nova - 47 3341-4900 - ITAJAI SC




Galinhos RN

Dunas multicoloridas, salinas, mangues, prai-
as que se revelam e escondem no ritmo da maré e um
fotogénico farol compdem os cartdes-postais de Gali-
nhos, situado a 170 km de Natal. Um dos destaques
turisticos inusitados do vilarejo de apenas 2 mil habi-
tantes é o passeio que oferece almogo com alimentos
colhidos ao longo do trajeto e transformados em igua-
rias - pense em ostras no bafo, sashimi de pescada
branca e ceviche de cavala-branca, tudo fresquinho...

Serra da Capivara PI

Abrigando o maior parque de pinturas
rupestres do mundo, datadas de até 29 mil anos
atras, a Serra da Capivara possui 120 mil hectares de
canions, falésias, grutas e o rico bioma da caatinga,
além de impressionantes ossadas de mastodontes,
tigres-dentes-de-sabre e preguicgas gigantes de seis
metros. Patriménio Cultural Mundial da UNESCO
desde 1991, o Parque Nacional € uma viagem as
origens da civilizagdo na América.

LW INCRIVEIS

Cambara do Sul RS

O maior conjunto de canions da América do Sul fica no
Brasil. Os mais famosos canions e com melhor infraestrutura sao
o Itaimbezinho, no Parque Nacional dos Aparados da Serra, e 0
Fortaleza, no Parque Nacional da Serra Geral, o mais profundo,
com pareddes verticais que chegam a 900 metros de altura, e o
mais largo da regido, com 7,5 km. Outro destaque da regido é a
Cachoeira dos Venancios, uma sequéncia de quatro quedas
d’agua no Rio Camisas. Cambara do Sul esta entre as campeas
no ranking de baixas temperaturas durante o inverno brasileiro.

llha do Algodoal PA

Pedestres, bicicletas e charretes, que passam por ruas
de chéo batido onde carros e motos séo proibidos, determinam o
ritmo tranquilo de Algodoal, onde a energia elétrica s chegou em
2005. Avila de pescadores pertinho de Belém, a qual s6 se chega
de barco, encanta tanto pela simplicidade quanto pela beleza
natural. Mangues que levam a praias semi-desertas de areias
brancas e finas, dunas cobertas de restinga, coqueiros e
cajueiros compdem o cenario. Isso ndo impede, no entanto, que
seja palco de festas noturnas animadas, ao som de ritmos
regionais como carimbé e tecnobrega.
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Os pianos moder-
nos, embora ndo se diferen-
ciem dos mais antigos no
que se refere aos tons, tra-
zem novos formatos estéti-
cos e de materiais que com-
péem o instrumento. Um
piano comum tem, geral-
mente, um total de 88 notas
musicais; e se for um do tipo
Bésendorfer 290 tem 97
notas musicais.

O piano é ampla-
mente utilizado na musica
ocidental, no jazz, para a
performance solo e para
acompanhamento; e tam-
bém como um auxilio para a
composi¢do. Mesmo nao
sendo portatil e tenhaum al-
to preco, o piano é um ins-
trumento versatil, uma das
caracteristicas que o tornou
um dos instrumentos musi-
ais mais conhecidos pelo
mundo.

Tipos de piano

Existem duas ver-
sbes do piano acustico
moderno: o piano de cauda
e opiano vertical.

O piano de cauda
tem a armacéo e as cordas
dispostas horizontalmente,
e necessita de um grande
espaco. E adequado para
salas de concerto com tetos
altos e boa acustica.

Ha diversos mode-
los e tamanhos, entre 1,8 e
3 m. de comprim. e 620 kg.
O piano vertical tem a
armacéao e as cordas colo-
cadas verticalmente. Sua
armacgao pode ser feita em

™ Instrumento

metal ou em madeira. Os
martelos ndo se beneficiam
da forgada gravidade.

Pode considerar-se
um outro tipo de piano: o
piano automatico ou piano-
la, um piano com um dispo-
sitivo mecanico que permite
premir as teclas numa se-
quéncia marcada numrolo.

Alguns composito-

res contemporaneos, como
John Cage, Toni Frade e
Hermeto Pascoal, inovaram
no som do piano ao coloca-
rem objetos no interior da
caixa de ressonancia ou ao
modificarem o seu mecanis-
mo interno. A um piano as-
sim alterado denomina-se
piano preparado.

Ha ainda o piano
digital que guarda em uma
memoria eletrbnica os tim-
bres a serem reproduzidos.
Difere dos teclados digitais
por simular as teclas pesa-
das dos pianos acusticos e
também por imitar o seu
formato externo. Possui atri-
butos e vantagens inexis-
tentes nos pianos acusti-
cos: a capacidade de alte-
rar o volume eletronicamen-
te, de permitir o uso de fo-
nes de ouvido para estudo

silencioso, além da facilida-
de de transporte e acondici-
onamento.

Pianistas famosos

Wolfgang Amadeus
Mozart: considerado um
prodigio da musica classica,
Mozart compunha e tocava
teclado e violino desde os
seus cinco anos.

Ludwig van Beetho-
ven: quase 100 anos depois
da criacdo do piano, o musi-
co alemao conseguiu cons-
truir uma linguagem propria
utilizando o piano.

Ray Charles: esse
pianista norte-americano
contribuiu para concretizar
e dissipar a musica soul,
blues, jazz a partirde 1950.

Elton John: apren-
deu a tocar piano desde
cedo, fez uma das melhores
apresentacdes da atualida-
de.

Chiquinha Gonza-
ga - Pianista, compositora e
maestrina, foi no piano que

Piano ap6cope derivado do italiano pianoforte, € um instrumento musical
de cordas percussivas, segundo o sistema de classificagdo de Hornbostel-
Sachs. Teve a sua primeira referéncia publicada em 1711, no "Giornale dei Lit-
terati d'ltalia" por motivo da sua apresentagdo em Florenga pelo seu inventor
Bartolomeo Cristofori, seguindo-se de uma série de aperfeicoamentos até che-
garao piano atual.

A esséncia da nova invengao possibilitava dar diferentes intensidades
aos sons, algo inexistente no cravo e bastante limitado no pequeno clavicérdio,
recebendo o nome de pianoforte - que vai do pianissimo ao fortissimo - e, mais
tarde, reduzido apenas para piano.

comegou a compor valsas e
polcas.

Hermeto Pascoal -
0 piano é apenas um dos
muitos instrumentos domi-
nados por Hermeto Pas-
coal, cuja inventividade é in-
finita.

Tom Jobim - Maes-
tro, cantor, compositor, pia-
nista, violinista e arranjador,
nasceu no berco de uma
familia boémia.

Vinicius de Moraes
desde crianga ja fazia jus ao
seu apelido de poetinha, na
adolescéncia criou a suas
primeiras cang¢des, mas foi
no final da década de 50 que
deslanchou como artista,
compondo em parceria com
Toquinho, Tom Jobim, Joao
Gilberto, e Chico Buarque.

N
VISAGISTA
ESTETICA

& SALAO

47 99643-9153

@adrivilain (&)

_/
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CLAMOR

Berenice Dunbar

Romancista, tradutora e colunista.
www.Amazon.com

Chega a hora em que o clamor por justica domina a
terra. Um povo é brutalizado pela policia, sofre todas as
formas de discriminagéo, é o primeiro a perder o emprego.

Em abril de 2021 na cidade de Minneapolis nos
Estados Unidos um policial manteve o pesco¢o de um ho-
mem negro embaixo de seu joelho por mais de oito minutos.
O homem dizia que n&o conseguia respirar. Ele gritou treze
vezes antes de morrer. O mundo ouviu aqueles gritos de dor
com muita revolta, entretanto nada fez. O siléncio estava
esperando para explodir, 0 mundo tomaria uma decisao?
Seria hora de mudar? Talvez agora nesta pandemia, todos
nds saibamos o que significa quando alguém diz que nao
consegue respirar.

—
—

-

Nés conhecemos o que é injustica. Todos nés sa-
bemos o que é racismo. E nés conhecemos as gradagdes
disso. E ainda assim nos mantemos em siléncio.

Milh6es de negros esperam justica contra o racis-
mo dirigido a eles de uma forma visivel. Os negros n&o tém
que aguentar tudo isso. A so-ciedade tem que parar os
confrontos contra o ser humano negro. O negro torturado
até a morte, usou vinte délares falsos num supermercado
para comprar alimento. E hora de acordar o mundo, é hora
de sejuntar a essaluta pelo direito
humano negro, de ndo sermos contra esse povo sofrido,

mas protege-los contra a brutalidade.

Se esse tempo de isolamento nos ensinou alguma
coisa, é hora de colocar em pratica esse ensinamento, tra-
tar o negro de forma justa, dar a ele a mesma educacéo,
cultura, lazer, entretenimento e vida social por igual. Nao
podemos jogar pedras nos que tanto ajudaram no passado.
O ser humano negro é tdo inteligente quanto o branco, ele

merece respeito.
The Author - Sindicato dos Escritores do Reino Unido. Bem
Okri.London -2021.

Associacao dos
Municipios da
Regido da Foz
do Rio Itajai

My 3
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Colegiado de Cultura da AMFRI
debate Projetos de Lei

O Colegiado de Cultura da AMFRI em reunido
(02.06), discutiu sobre os projetos de lei que estéo trami-
tando no congresso: Projeto Paulo Gustavo, Politica Na-
cional Aldir Blanc, dispée quase 4 bilhdes de reais para
aplicacdo em a¢des emergenciais para combater e mitigar
os efeitos da pandemia de COVID-19 sobre o setor cultu-
ral; a Regulamentagdo do Sistema Nacional de Cultura,
que propde um repasse anual; e o projeto que regulamen-
ta o Sistema Nacional de Cultura, pronto para votagéo na
Comisséao de Cultura da Camara dos Deputados.

AMFRI se reune com a
Administragao do Hospital Marieta

A diretoria da AMFRI, reunido (11.06) com a
administragédo do Hospital e Maternidade Marieta Konder
Bornhausen, verificaram a situacdo das obras do
Complexo Madre Teresa, baseada na arquitetura europe-
ia, arrojada e moderna, que trara seguranca e conforto
aos pacientes de toda a regiao.

Foi discutido também a situagéo dos leitos de UTI
e leitos clinicos covid-19 no hospital.

Itapema participa de reuniao do
Colegiado de Seguranca da AMFRI

A reunido do Colegiado de Seguranca Publica da
AMFRI discutiu, entre outros assuntos: a utilizagdo dos
talonarios eletrénicos em ltapema; as agbes para Diag-
noéstico da Seguranga Publica na Regido da AMFRI; o
pedido de informacao do DETRAN/SC quanto aos trami-
tes eletrénicos de indicagdo de condutores, defesas, au-
tuacdes e recursos a JARI; e apresentacao de Sistema de
Monitoramento de veiculos roubados.

Itapema servira como referéncia quanto a utiliza-
¢ao dos talonarios eletrénicos que fornece em tempo real
as informacgdes dos veiculos, logradouros do municipio e
permite consultas rapidas as infragdes do Cdédigo de
Transito Brasileiro.
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DITADOS POPULARES
NA ERA DIGIGAl

A pressa é inimiga da conex&o.

Amigos, amigos, senhas a parte.

A arquivo dado néo se olha o formato.

Diga-me que chat frequentas e te direi quem és.

Para bom provedor, uma senha basta.

Nao adianta chorar sobre arquivo deletado.

Em briga de namorados virtuais ndo se mete o mouse.
Hacker que ladra, ndo morde.

Mais vale um arquivo no HD, do que dois baixando.
Mouse sujo se limpa em casa.

Melhor prevenir do que formatar.

Quando um nao quer, dois ndo teclam.

Quem com virus infecta, com virus sera infectado.
Quem envia o que quer, recebe o que nio quer.

Quem néo tem banda larga, caga com modem.

Quem semeia e-mails, colhe spams.

Vao-se os arquivos, ficam os back-ups.

Aluno de informatica n&o cola, faz backup.

Na informatica, nada se perde, nada se cria, tudo se copia.

SIGNIFICADO DO
NOME VALDA et

Valda: Significa “mulher forte”, “mulher poderosa”,
“aquela que governa”. E a forma feminina do nome Valdo, que
do germanico vald significa “for¢a, poder, governo”.

O nome é usado também na lingua inglesa, onde sua
variante € Walda.

Valda € o nome de uma pastilha, até hoje, muito
popular. Inventada em 1902 pelo francés Henri Canonne, o
produto farmacéutico chegou ao Brasil por volta de 1914.

ETNE
22X
Nestle

Na década de 1860, na Suiga, o quimico Henri Nes-
tlé, um farmacéutico alemao, que realizou varias pesquisas
sobre desnutricéo infantil teve a ideia de fabricar um alimento
infantil a base de leite, farinha de trigo e agucar, conhecido até
hoje pelo nome de Farinha Lactea Nestlé.

Inspirado em seu préprio nome - a palavra "nest"
significa "ninho" em inglés e aleméao - Henri Nestlé idealizou
uma marca destinada a ganhar fama internacional: o ninho de
passaros que simboliza uma "fonte de alimentos". Registrou-
a em 1875. O ninho n&o é simplesmente uma marca comer-
cial, é também o brasao da familia.
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CASOS QUE CONFUNDEM
ASSOAR, SOAR, SUAR OU ASSUAR

A diferenga é o chamado contexto que sempre vem pra confundir.

“Assoar” significa limpar as mucosidades do nariz;
expirar com forga pelo nariz para expeliras mucosidades.
Ex.: Preciso de umlencgo para assoar o nariz.

“Soar” significa produzir algum tipo de som, é um
verbo transitivo direto e intransitivo:
O violao soava uma bela cangéo. (transitivo direto)
O sino soava. (intransitivo)

Ainda pode ser no sentido de emitir a voz, falando ou
cantando, o que seria um predicativo intransitivo:
“Avoz do locutor soava como trovao”.

“Suar” quando representa o sentido de transpirar
pelos poros, exalar, é verbo transitivo direto.
Exemplo: “Ele suava pelo corpointeiro”.

"Assuar” significa juntar pessoas para fazer um
motim; insultar com vaias.
Ex.: Ouvia-se a multidao a assuar as medidas do governo.
O arbitro foi muito assuado pela torcida.

NOMES ARAMAICOS
SIGNIFICADOS

Talita - "Menina", "mog¢a" ou "crianga que renasceu".
Marta - "Senhora", "patroa" ou "dona de casa".

Tamires - "Rica em tamaras", "que tem palmeiras", "alta".
Hosana - “louvor ao Senhor”, "salvadora", "libertadora".
Tabata - "Gazela". O nome Tabata é variante de Tabita.

Sulamita - “A pacifica”. A partir do hebraico Shulamit.

Jesus - "Javé é salvacao" ou "Jeova é salvagao".
Tomas - "gémeo". Tem origem no aramaico ta'oma'.
Tadeu - “coragéo”, “peito”, “seio”, “intimo”.

Tomé - "gémeo". Surgiu a partir de Thome, uma abrevia-
¢édo medieval deThomas

Shai - Presente, dadiva.

Henri Nestlé
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Everton Willian da Cunha
Historiador = Poeta

Nos idos de novembro de 2019, meu nobilissimo
amigo Paulo Cordeiro convidou-me para compor um poema,
com o fito de ser declamado na sua apresentagdo de
formatura do Conservatorio de Musica de ltajai. A proposta foi
substituir o texto declamado na cangdo Lamento no morro, do
poetinha camarada Vinicius de Moraes e seu parceiro, o
maestro Antonio Carlos Jobim.

O Arfar de Orfeu

Li, no lume dos teus olhos

crepitarem labaredas de amor.

Tua lingua chamusca o céu da minha boca
num retalho de amor abrasivo, porém Indolor.

Quando teus pelos rogam nos meus,
meu peito é brasa febril,

arde o coragdo como relva ressequida,
até consumir-se em chama senil.

Teus labios calcificam

com ousadia de paixao pueril.

Perigosos meandros minhas maos peregrinam quando
pouso minhas maos em teu quadril.

Teu corpo é ostentacao terrena,

de uma moldura com patente divina.

Teus cabelos sé&o lindos ornamentos

a florear tua fronte serena,

teus olhos sao dois vocabulos que ndo precisam de rima.

Rogo

para que vocé compreenda

e perdoe as palavras indevidas

que fervilham em minha boca,

séo elas todas langadas nos varejos
dos dias e das noites, onde

meu grito € um fio ténue de voz rouca.

Versao executada: Monoélogos do Orfeu — Maria Bethania

~/
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Ledo 23.07 a22.08

Os nascidos com.o sol no signo de Leao
podem se identificar com caracteristicas como a
criatividade e a coragem. Leoninos- e leoninas ti-
picos costumamder uma 6tima auto estima, além de
uma nobreza de espirito natural. A generosidade e o
otimismo também podem ser bem presentes.

O companheirismo tende a aflorar forte-
mente nesse momento, o encontro da lua nova com
sol e mercurio, € a harmonia com saturno, leva a
troca experiéncias e conduz projetos em parceria.

Obstaculos que pareciam impossiveis
passam a ser superaveis, mas ndo sao os obsta-
culos que ficaram fracos, sdo as pessoas de ledo
que se sentem mais fortes. O més é 6timo para
realizar tarefas dificeis, resolver problemas e tomar
iniciativas que exigem certo grau de coragem e
ousadia.

Marte em Leéo favorece também a pratica
de esportes. Tome cuidado especial com os dias que
a lua se alinha com marte, sugerindo explosdes
emocionais e hiper-reatividade.

e ¢ LADO DIVERTIDO

deLEAO .

\od

Anobreza de carater esta sempre presente
em quem tem um acumulo de planetas neste signo,
que sao pessoas incapazes de ter comportamentos
mesquinhos. O sol como regente de ledo, destaca a
tendéncia natural do signo ser o centro das
atencdes. Ledo tem energia de sobra e costuma ser
a alma da festa e danga a noite inteira sem maiores
esforgos.

Por outro lado, o signo de Le&o pode sina-
lizar certo autoritarismo e prepoténcia. Leoninas e
leoninos precisam tomar cuidado para que o ego
ferido ndo desencadeie comportamentos ar-
rogantes e um tanto quanto explosivos.

avaie

Farmacia de Manipulacao

Rua Tijucas, 165
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Marie Curie

Ha mais de um
século, os cadernos de Ma-
rie Curie cientista polonesa
(1867-1934), a primeira
mulher a ganhar um Nobel,
continuam radioativos.
Prémio Nobel de

Papagaio de Churchill

A ave, que perten-
ceu ao estadista britanico
Winston Churchill (1874-19-
65) completou 105 anos em
2019. Além de estar vivinho
da silva, o papagaio conti-
nua xingando os nazistas
igualzinho ao falecido dono.

Piramides do Egito

Diferentemente do
que muita gente pensa, ndo
foram escravos que cons-
truiram as piramides do Egi-
to, mas camponeses recru-
tados para trabalhar em
obras publicas.
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Existem mais bactérias no organismo humano, do que pessoas em toda a face da Terra.

Quimica de Marie Sktodo-
wska-Curie, nascida Maria
Salomea Sktodowska (Var-

sovia, 7 de novembro de
1867 — Passy, 4 de julho de
1934), foi uma fisica e qu-
imica polonesa naturali-
zada francesa, que condu-
ziu pesquisas pioneiras
sobre radioatividade. Ela foi
a primeira mulher a ganhar
o Prémio Nobel, sendo tam-
bém a primeira pessoa e a
Uunica mulher a ganha-lo
duas vezes, além de ser a

Além da fé na divin-
dade do farad, o que motiva-
va essas pessoas eram pe-
guenas recompensas, Como
comida e bebida.

Arte de "da Vinci"

A obra de arte mais
cara do mundo é Salvator
Mundi, de Leonardo da Vinci
(1452-1519). Esse quadro
foi leiloado em 2017 e arre-
matado por U$ 450 milhdes.

A cidade fantasma

A maior cidade fan-
tasma do mundo fica na

unica pessoa a ser premia-
da em dois campos cienti-
ficos diferentes.

Ela teve papel fun-
damental no legado da
familia Curie, de cinco pré-
mios Nobel. Ela também foi
a primeira mulher a se tor-
nar professora na Universi-
dade de Paris e, em 1995,
se tornou a primeira mulher
a ser sepultada por seus
préprios méritos no Pan-
tedo de Paris.

Marcas na Lua

Décadas depois do
Programa Apollo, ainda é
possivel seguir os passos
dos astronautas que pisa-
ram na Lua. Isso porque na
Lua ndo ha atmosfera - por-

Ucrania.

Pripyat, que ja teve
quase 50 mil habitantes, ho-
je esta abandonada. Isso se
deve ao medo que as pes-
soas tém de se arriscar pelo
local onde ocorreu o mais
grave acidente nuclear da
histéria: o desastre de
Chernobyl, ocorrido em 26
de abril de 1986.

O homem mais rico
domundo

Com uma fortuna
de 131 bilhdes de doblares,
Jeff Bezos, o CEO da Ama-
zon, € o homem mais rico do

tanto, ndo existe a possi-
bilidade de ocorrer eroséo
pelo vento ou pela chuva.
Fotos tiradas em
2009 pelo Orbitador de Re-
conhecimento Lunar - LRO,
uma sonda enviada pela
NASA para monitorara Lua,

provam que as 6 bandeiras
deixadas por astronautas
norte-americanos entre
1969 e 1975 continuam I3,
mas devido a agdo dos raios
ultra-violetas, estdo com-
pletamente desbotadas.

mundo.

Essa grana equi-
vale a soma dos PIBs da
Esténia, EI Salvador e
Guatemala.

O homem mais altodo
mundo

Segundo o Guin-
ness, 0 homem mais alto da
histéria foi o norte-ameri-
cano Robert Wadlow.

De acordo com a
ultima medicao, efetuada no
dia 27 de junho de 1940,
Wadlow tinha 2,72m e cal-
cavaalgoemtornodon®76.



O filho diz para a mae:
- Mae, comprei um relégio!

- Que marca???

- As horas!

'- Hahaha... engracadinho, e
eu comprei um cinto!

- Que marca?

- As costas!!
Misericordia

Saveia num sabe nem brincar!!

O médico perguntou:

- Por que vocé tomou a
medicacgao as seis da manha se
eu disse pra voce tomar as
nove? '

Eu respondi:

- Doutor, era pra ver se eu
conseguia pegar as bacterias
de surpresa!

Qual a diferencga entre
a pizzas e a sua opiniao?

A pizza eu ped.,.

Qual a cidade brasileira que nao
tem taxi?

Uberlandia!
wh
we

Um rapaz vai a padaria e pergunta:

- Moc¢o, esse salgado é de hoje?

- Nao, é de ontem.

-E como fago para comer o de hoje?
-Volte amanha.
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Al wsnde

com ervas

1 Abdbora cabotia em fatias
3 colheres de azeite

3 dentes de alho inteiros
Sal, alecrim, pimenta do
reino e orégano a gosto

Preparo

Forre uma assadeira com papel aluminio, unte com azeite e
coloque os pedagos de abébora em uma sé camada, o alho e
regue com azeite. Polvilhe as ervas, a pimenta do reino e o
sal. Asse em forno pré-aquecido a 200° até ficar macia.

ColAr 4

Ingredientes

1kg de mandioca cozida.
1 litro de agua quente
250g de calabresa picada
100g de bacon picado

3 dentes de alho picado
1/2 cebola picada

Sal, pimenta do reino, e cheiro verde a gosto

Preparo

Cozinhe a mandioca, e bata no liquidificador até ficar
cremosa. Refogue o bacon e a calabresa no azeite.
Acrescente a cebola, o alho, o creme de aipim, e adicione a
agua.

Tempere com sal e pimenta do reino. Leve ao fogo médio e

mexa por mais 2 minutos.
PETISCARIA ‘

\ Cab en;uhas

* CASA DAS SOPAS ITAJAI *
_NE 3348-7521
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aye
de tangerina

Ingredientes

1 lata de leite condensado
300 ml de suco de tangerina
1 lata de creme de leite

1 envelope de gelatina

em p6 sem sabor

400 g de biscoito maisena
Gomos de tangerina e folhas de hortela para decorar

Preparo

Hidrate a gelatina com "z xicara de 4gua e dissolva em
banho-maria, e bata no liquidificador com o leite
condensado, o suco e o creme de leite até
homogeneizar.

Em um refratario, intercale camadas de biscoito e creme
de tangerina, terminando com o creme. Decore com
gomos de tangerina, folhas de hortela.

Ingredientes

1 chuchu

1 batata grande

2 cenouras médias
2 latas de Sardinha em déleo

1 cebola pequena picada

1 colher de sopa de vinagre

Sal, pimenta calabresa e manjericdo a gosto

Preparo

Corte os legumes em cubos e cozinhe separadamente, e
refogue a cebola no 6leo da Sardinha.

Numa saladeira junte os legumes, o refogado de cebola e
as Sardinhas em pedacos.

Tempere com vinagre o sal, e a pimenta.

Sirva salpicada com o manjericao.



TRIBUNA
[V 503, LIVRE

Estamos cami-
nhando para um momento
muito importante para o
futuro de nossa cidade.

Itajai ndo é apenas
um espago no mapa; pelo
menos nao para nos que
temos a cidade como um lar
onde vivemos afetivamente,
com tudo que nos move:
familia, trabalho, amigos e
relacdes das mais diversas.

Uma cidade sem
gente éoqué?

Apolitica, apesar de
muitos a repelirem, € a
esséncia de uma sociedade.

Dela - e s6 dela - vem tudo
que orbita e estrutura a
nossa convivéncia dentro e
fora de casa. Por mais que
nao se goste da forma como
ela é tratada hoje em dia, de
maneira realmente delirante
precisamos muito que ela
funcione como elo entre
nds, para que 0 nosso lar,
aquele que construimos
com todos os elementos que
jacitei, ndo sofra alteragdes.

Todos temos obje-
tivos, mas a estrutura ao
nosso redor deve fomentar
nossa felicidade como so-

ciedade, seja no alcance de
nossos afetos ou nos de ou-
tros atores desse palco que
chamamos vida em comum.
Como amamos, mesmo nao
sendo de forma consciente,
tudo que fazemos vivos de-
vemos defender nosso
ambiente.

Uma cidade de
pessoas felizes por seus
objetivos promovera um
ambiente saudavel de
convivéncia. Digo tudo isso
para revelar aos ocupados
demais, que viveremos nos
préximos anos uma virada

geracional no campo poli-
tico de nossa terrinha. O
atual prefeito deve encerrar
uma geragédo de gestéo
politica de trinta anos.
Grupos antag6-
nicos disputaram nossa
confianga nesse periodo e,
tirando os momentos com-
petitivos, se respeitaram e
se reverenciaram; e entre-
gam no final deste mandato
de Volnei Morastoniuma era
de desenvolvimento, uma
sequéncia logica e tangivel
que sustentara até os proxi-
mos anos nossa ca-

Uma cidade
para chamar de lar

Jean Carlos Sestrem

minhada.

Aos que chegam
para ocupar os coragdes, a
esperancga e a confianga de
nossa gente, resta aprender
muito com esses senhores.

Eu, como mero ob-
servador curioso da opera-
¢ao politica, que teve a
honra de ocupar o camarote
para esse aprendizado, com
humildade, sinto que deve-
mos alertar nossos iguais
para melhorar nossos filtros
—escolhas.

Cobrar mais pos-
tura e comportamento do

que propriamente resul-
tados.

Precisamos do sim-
ples, do basico, que nao
conseguimos enxergar nos
que se candidatam a nossa
atencdo.

Esses anos nos en-
sinaram que € mais impor-
tante somar do que subtrair
quando se trata de poder;
que agregar valor e conhe-
cimento para resolucdo de
problemas é muito mais
importante do que se impor-
tar com a popularidade vir-
tual e individual. Vaidade

ndo salva a vida de nin-
guém, ndo gera emprego,
ndo promove paz e muito
menos solidariedade. Quem
quer cuidar de gente, tem
que aprender a ser gente,
amar gente, respeitar gente,
somar gente, unir-se a
gente. O que nos torna
realmente importantes, é
com quem e com 0O que nos
importamos, ndo nossos
titulos ou honrarias — boba-
gens.

Uma cidade feliz, de
futuro, ndo sera feita de
estrelas, mas de todo um

i ] 1 i At T 4
céu unido, fazendo um
universo inteiro funcionar
paratodos.

N&o ha como cons-
truirmos um paraiso no meio
de uminferno. O seu préprio
bem, por mais que vocé néao
admita, depende do bem
comum.

Se esse sentimento
brotar de seu coragéo e se
tornar sua razéo, teremos
um futuro brilhante.

Uma cidade para
chamar de lar se faz aman-
do o mundo no qual vocé
quer ser felizdentro dela.

Jean Carlos Sestrem é Secretario de Governo no Municipio de Itajai

SOPA DE SIRI | 27



N~
———-s
Qf z \

culturs,
arte,
entrevistas,
literatura,
humor,
ecologia,
musica,
gastronomia
e muito mais...

)

sopadesiri.com.br

ASSINE HOJE, ASSINE AGORA!
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